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ENFERMERIA: 6:00 a.m a 12:15 m Recibo y entrega de turno,
supervision y asistencia en el baflo y vestido, supervision y
mayores,

ENFERMERIA: 6:00 a.m a 12:15 m Recibo y entrega de turno,
supenvision y asistencia en el baflo y vestido, supervision y

ENFERMERIA: 6:00 a.m a 12:15 m Recibo y entrega de turno,
supervision y asistencia en el bafio y vestido, supervision y asistencia

ENFERMERIA: 6:00 a.m a 12:15 m Recibo y entrega de turno,
supervision y asistencia en el bafo y vestido, supervision y

asistencia en mayores,

en personas mayores,

fe |asistencia en ¥ desayuno de personas mayores,

de recepcion de kits elementos de
aseo, verificacion de personas mayores traslado al 2y 3 piso a los
alleres para realizar actividades asignacion de profesionales, y

actividades de auxilares de enfermeria. Desarrollo de actividades

de recepcion de kit

aseo, verificacion de personas mayores traslado al 2 y 3 piso a los
res para reahzar actividades asignacién de profesionales. y

acnwmadss dea

recepcion de ks el , verificacion de
personas mayores traslado al 2 y 3 piso a los talleres para realizar
actividades asignacion de profesionales, y actividades de auxiliares de

recepcion de kits elementos
de aseo, verificacion de personas mayores traslado al 2 y 3 piso
a los talleres para realizar achvldades asignacién de

enfermeria. suparvisicn do

supervision de adas a auxiliares.
de enfermeria. (De acuerdo a cronograma establecido),

con profesional
pendientes o situaciones que requiera apoyo de parte de él o ella
duvar\le &l turmo. Revision de historias, seguimiento a érdenes

supemsmn asignadas a auxil
enfermeria. (De acuerdo a cronograma establecido), organizacion
con profesional aamwsmm de novedades pendientes o
situaciones que requi
Revisidn dehistorias. segmmlemo a ordenes médicas, desarrollo de

medica asignacién de
nols y lomatos o rogiros de las persones mayores a s

reglstws de las personas mayores alos auxil 3

asignadas a ausiliares de enfermeria. (D

y actividades de s
actividades supervision de

cronograma establecido), organizacion con profesional administrativo

ENFERMERIA: 6:00 a.m a 12:15 m Recibo y entrega de turno,
supervision y asistencia en el bario y vestido, supervision y
asistencia e tintofaromética y desayuo de personas mayores,
de recepcion de ki el
aseo, verificacién de personas mayores traslado al 2 y 3 piso a los
talleres para realizar actividades asignacion de profesionales, y
actividades de auxiliares de enfermeria. Desarrollo de actividades
scminisirtives, supenisién de scthidades ssignadss a suslres
de enfermera.

actividades as\gnadas aausiliares de enfermeria. (D

. organizacion con profesional

organizacien con pro{e‘smna\ samiitato ge novedades

pendientes

de novedades pendient que requiera ap:
apoyo de parte de &l o ella durante el turno. | él o ella durante el turno. Revision de historias, to a érdenes
médicas, desarrollo de asignacion de notas
asignacion de notas y formatos de y formatos de registros de las personas mayores a los auxiliares de | historias, seguimiento a ordk
enfermeria, médicas asignadas de acuerdo a d

aslgnaﬂas de acuerdo a programacion diaria y mensual
Asistencia a comedor para administracién de refrigerio.
Supervision de los pabellones del 2 y 3 piso de las habitaciones
garantizando el orden y aseo de la cada unidad de las personas
mayores. Verificar los rétulos de cada unidad, puertas, verificar el

citas médicas asignadas de acuerdo a
programacion diaria y mensual. Asistencia a comedor para
administracion de refrigerio. Supervision de los pabellones del 2y 3
piso de las habitaciones garantizando el orden y aseo de la cada
unidad de las personas mayores. Verificar Ios rtulos de cada
unidad, puertas, verificar el funcionamiento y limpieza de

limpieza a
la persona asignada, realizacion de desinfeccion de las unidades
de acuerdo a cronograma establecido. 12:15 m a 12:30 pm
Entrega y recibo de turmo, supervision y asistencia en el almuerzo
de las personas mayores 12:30 pm a 6:30 pm administracion de
medicamentos, supervisién de cambio de pafial e higiene oral en
las personas mayores, verificacion de personas mayores realizar
talleres y actividades asignacién de profesionales y actividades a
auxiiares de enfermeria, supervisién de actividades asignadas a

i . act alas
personas mayores como corte de ufias de manos y pies, impieza
de oidos, ojos y boca, peinados, corte de cabelo % peluquera,

ala persona asignada,
realizacién de desinfeccion de las unidades de acuerdo a
cronograma establecido.

12:15 m a 12:30 pm Entrega y recibo de tumo, supervision y
asistencia en el almuerzo de las personas mayores

12:30 pm a 6:30 pm administracion de medicamentos, supervision

programacién diaria y mensual. Asistencia a comedor para
administracion de refigerio. Supervision de los pabellones del 2y 3
piso de las habit rden y aseo de la cada

de parte de 61 0 ella durante el turo. Revision de
fenes médicas, desarrollo de
actividades administrativas, asignacion de notas y formatos de.
registros de las personas mayores a los auxiiares de
enfermeria, cumplimiento de cias médicas asignadas de

oella

rante & o, Revion 4o hstoas, seguitiento a rdenes
médicas, desarrollo de actividades administrativas, asignacion de

nols y formstos e regsros s e personss mayores  os

de acuerdo a progmmacncn diaria y mensual. Asistencia a

e las personas mayores. Verificar los rotulos de cada unidad, puertas,
vriicar ol funconamiento y mpeza de ouncemradures que

ala . realizacic delas
unidades de acuerdo a cronograma csablooko,

12:15 m a 12:30 pm Entrega y recibo de tumo, supervisién y
asistencia en el almuerzo de las personas mayores

12:30 pm 2 6:30 pm supervision de

diaria y mensual. ed
para administracion de reffigerio. Supervision de los pabellones

el 2y 3 piso de las habitaciones garantizando el orden y aseo
de la cada unidad de las personas mayores. Verificar 1os rétulos
de cada unidad, puertas, verificar el funcionamiento y limpieza
e concentradores que correspondan ala persona asignada,
realizacion de las unidades

de refrigerio. Supervision de los.
pabellones P ¥3 piso de las habitaciones garantizando el orden’
¥ aseo de la cada unidad de las personas mayores. Verificar los
fotios de coda e puertas, verificar el funcionamientoy
limpieza de concentradores que correspondan a la persona
as\gnada, realizacién de desinfeccion de las unidades de acuerdo

cambio de pafal e higiene oral en las personas mayores, verificacion

12:15 m a12:30 pm Entrega y recibo
de turno, supervision y asistencia en el almuerzo de las
personas mayores 12:30 pm a 6:30 pm administracion de

de cambio de pafial e higiene oral en las
verificacien de personas mayores reaiizar allres y actvidades
asignacién de profesionales y actividades a auxiliares de enfermeria,
supervision de actividades asignadas a auxiliares de enfermeria,
actividades de arreglo personal a las personas mayores como corte
de uias de manos y pies, limpieza de 0idos, ojos y boca, peinados,

supervision cenay
medicamentos, supervision en la empiamada y awslaaa delas
personas mayores. 1:00 p.m 2:00 p.m Almuerzo 6:30 pm a 6:30
am Entrega y recibo de turno, asistencia en las unidades de las
personas mayores, Cambio de pafial, rondas cada 2 horas en
cuidados especiales 2 y 3 piso, administracién de medicamentos

denes médicas, 6n de
refrigerio nocturo, realizacion de jotos (paquete de ropa de cada

yor que es asistida por el drea de enfermeria,

Organizacién de los closet de cada persona mayor asignada a
enfermeria, realizacion de paines, seguimientos, bartheles,
verificacion de los conteos de cada pabellén control y registro de.
signos vitales, realizacion de registros de enfermeria, alistamiento
de las personas para traslado al decitas enla

y peluqueria, supervision de asistencia cena y

de supervision en y
acostada de las personas mayores.
1:00 p.m 2:00 p.m Almuerzo
6:30 pm a 6:30 am Entrega y recibo de tumo, asistencia en las
unidades de las personas mayores, Cambio de pafial, rondas cada 2
horas en cuidados especiales 2 y 3 piso, administracion de
medicamentos e inhaladores de acuerdo a ordenes médicas,
administracion de refrigerio nocturo, realizacion de jotos (paquete
de ropa de cada persona mayor que es asistida por el drea de
enfermeria, Organizacion de los closet de cada persona mayor
asignada a enfermeria, realizacion de paines, seguimientos,
bartheles, verificacion de los conteos de cada pabellon control y

localidad u otras ciudades.

vitales, realizacion de registros de enfermerfa,
alistamiento de las personas para traslado al cumplimiento de citas
en Ia localidad u ofras ciudades.

de personas mayores realizar talleres y actividades asignacion de
¥ actividad L ia, supervision de

actividades asignadas a auxiliares de enfermeria, actividades de arreglo

personal a las personas mayores como corte de ufias de manos y pies,

limpieza de oidos, ojos y boca, pemados corte de cabelo y peluqueria,

supervision de

supervision en la empijamada y acostada 6o ot personas mayores.

1:00 p.m 2:00 p.m Almuerzo

6:30 pm a 6:30 am Enirega  recibo de tumo, asistencia on las

unidades de las personas mayores, C , rondas cada 2

supervision P en|
las personas mayores, veiicacien de personas mayores reaizar
talleres y actividades asignacion de profesionales y actividades a
ausiliares de enfermeria, supervision de actividades asignadas a
auxiares de enfermeria, actividades de arreglo personal a las
personas mayores como corte de ufias de manos y pies,
limpieza e 0idos, ojos y boca, peinados, corte de cabello y
peluqueria, supervision de asistencia cena y administracion de

horas en cuidados especiales 2y 3 o, adminstracien de
medicamentos e inhaladores de acuerdo a ordenes médicas,
seminsvacion o refrigerio noctuno, realizacion de jotos (paquete de
ada persona mayor que es asistida por el drea de enfermeria,
Organizacion de los closet de cada persona mayor asignada a
enfermeria, realizacion de paines, theles, verificacion

supervision en y acostada de las
personas mayores. 1:00 p.m 2:00 p.m Almuerzo 6:30 pm a
6:30 am Entrega y recibo de tumo, asistencia en las unidades
de las personas mayores, Cambio de pafial, rondas cada 2
horas en cuidados especiales 2 y 3 piso, administracion de

e inhaladores de acuerdo a ordenes médicas,

e los conteos de cada pabelén controly registro de signos vitales,
realizacion de registros de enfermeria, alistamiento de las personas
para traslado al cumplimiento de itas en la localidad u otras ciudades.

, realizacion de jotos
(paquete de ropa de cada persona mayor que es asistida por el
érea de enfermeria, Organizacién de los closet de cada persona
mayor asignada a enfermerla, realizacion de paines,
seguimientos, bartheles, verificacion de los conteos de cada
pabellon control y registro e signos vitales, realizacion de
registros de enfermeria, alistamiento de las personas para
traslado al cumplimiento de citas en la localidad u olras
ciudades.

. 12:15 m 2 12:30 pm Entrega y recibo
e tumo, supervision y asistencia en el amuerzo de las personas

mayores 12:30 pm a 6:30 pm administracion de medicamentos,
supervision de cambio de patal e higiene oral en las personas
mayores, verificacion de personas mayores realizar talleres y
actividades asignacion de profesionales y actividades a auxiiares.
de enfermeria, supervision de actividades asignadas a auxliares
de enfermeria, actividades de arreglo personal alas personas

yores fias de manos y pies, i idos,

ojos y boca, peinados, corte de cabelloy peluqueria, supervision
de asistencia cena y administracion de medicamentos, supervision
n la empijamada y acostada de las personas mayores. 1:00 p.m
2:00 p.m Almuerzo 6:30 pm a 6:30 am Entrega y recibo de turno,
asistencia en las unidades de las personas mayores, Cambio de
pafial, rondas cada 2 horas en cuidados especiales 2 y 3 piso,
administracion de medicamentos e inhaladores de acuerdo a
ordenes médicas, administracion de refigerio nocturno,
realizacion de jotos (paquete de ropa de cada persona mayor que.
es asistida por el 4rea de enfermeria, Organizacion de los closet
de cada persona mayor asignada a enfermeria, realizacion de
paines, seguimientos, bartheles, verificacién de los conteos de
cada pabellon control y registro de signos vitales, realizacion de
registros de enfermeria, alistamiento de las personas para trasladol
al cumplimiento de citas en la localidad u otras ciudades.

TRABAJO SOCIAL

8:00 a.m a 5:00 p.m Linea de familia: Actividad Sanando el
corazon (atencion a redes familiares y sociales, personas.
mayores) 8:00 am a 8:45 a.m Acompariamiento al comedor
institucional (desayuno) . 8:00 a.m a 5:00 p.m Atencion teleféno
institucional. 9:45 a.m a 10:00 a.m Hora de refigerio

11:00 a 12:00 Linea de participacién: actividad: Garantizando mis
deberes y derechos (jornada de afiliacion NUEVA

12:00 m a 1:00 p.m Hora de almuerzo (TS 01). 12:30 pm a
1:15 p.m Acompariamiento al comedor institucional (almuerzo)
1:00 p.m a 2:00 p.m Hora de almuerzo (TS 02). 1:15 p.m a 2:15
p.m Hora de almuerzo (TS 03) 2:15 p.m a 3:00 p.m Actividad
administrativa. 3:00 p.m a 3:15 pm Hora de refigerio. 3:30 p.m a)
5:00 p.m Realizacién llamadas telefénicas a personas mayores
5:30 pm a 6:15 p.m Acompariamiento al comedor institucional

TRABAJO SOCIAL

8:00 a.m a 5:00 p.m Linea de familia: Actividad Sanando el
corazon (atencion a redes familiares y sociales, personas mayores)
8:00 a.m a 8:45 a.m Acompariamiento al comedor institucional
(desayuno) . 8:00 a.m a 5:00 p.m Atencion telefono institucional.

45 a.m a10:00 a.m Hora de refigerio

11:00 a 12:00 Linea de participacion: actividad: Garantizando mis
deberes y derechos (jornada de afiliacion NUEVA

12:00 m a 1:00 p.m Hora de almuerzo (TS 01). 12:30 pm a 1:15
p.m Acompariamiento al comedor institucional (almuerzo) 1:00 p.m
2 2:00 p.m Hora de almuerzo (TS 02). 1:15 p.m a 2:15 p.m Hora de|
aimuerzo (TS 03) 2:15 p.m a 3:00 p.m Actividad administrativa.
3:00 p.m a 3:15 pm Hora de refigerio. 3:30 p.m a 5:00 pm
Realizacion lamadas telefonicas a personas mayores . 5:30 pm a
6:15 p.m Acompariamiento al comedor istitucional (cena)

TRABAJO SOCIAL:

8:00 a.m a 5:00 p.m Linea de famili: Actividad Sanando el corazon
(atencion a redes familiares y sociales, personas mayores) 8:00a.m a
8:45 a.m Acompariamiento al comedor institucional (desayuno) . 8:00
2.m a 5:00 p.m Atencion telefno institucional. 9:45 a.m a 10:00 am
Hora de refigerio

11:00 a 12:00 Linea de participacién: actividad: Garantizando mis
deberes y derechos (jornada de afiiacion NUEVA EPS)

12:00 m a 1:00 p.m Hora de almuerzo (TS 01). 12:30 pm a 1:15 p.m
Acompafiamiento al comedor institucional (almuerzo) 1:00 p.m a 2:00
p.m Hora de almuerzo (TS 02). 1:15 p.m a 2:15 p.m Hora de almuerzo
(TS 03) 2:15 p.m a 3:00 p.m Actividad administrativa.

3:15 pm Hora de refigerio. 3:30 p.m a 5:00 p.m Realizacion llamadas
telefonicas a personas mayores . 5:30 pm a 6:15 p.m
Acompaniamiento al comedor nstitucional (cena)

TRABAJO SOCIAL

TRABAJO SOCIAL

(cana)
PSICOLOGIA

07:00-08:00 Administrativo -

08:00 -11:00 Reumbn de Eqmpn Inlsrdlsc\phnar\o
12:00- 13:00 - Almuerzof Administ

1500- 1400 Amueraol A,dmmlslra(wo

14:00 - 17:00 Administrativol PAIN

08:00 - 9:00 Acompafiamiento al comedor.
9:00 - 10:00 Lectura diaria del periédico

10:00 - 13:00 Administrativo/aimuerzo

13:00- 14:00 Almuerzo/ Administrativo

14:00 - 17:00 Administrativo

17:30 - 18:15 Ronda tercer piso y acompanamiento al comedor.

07:00 - 8:00 Administrativo

08:00 - 9:00 Acompanamiento al comedor.
9:00 - 10:00 Lectura diaria del periédico
10:00 - 12:00 Administrativo

12:00- 13:00 Almuerzol Administrativo
13:00- 14:00 Almuerzo/ Administrativo
14:00 - 17:00 Administrativo

PSICOLOGIA PSICOLOGIA PSICOLOGIA PSICOLOGIA
7:00-8:00: Administrativo 7:00-8:00: Administrativo 7:00-8:00: Administrativo
8:00-11:00: Reunin equipo interdisciplinar 8:00-9:00: Supervisin en comedor desayuno 8:00-9:00: Supervision en comedor desayuno
11:00-13:15 Administrativo 9:00 -10:00: Recoleccion de firmas 9:00 -10:00: Entrega de elmentos de aseo
12:00-13:00 Hora de almuerzo (primer turno) 10:00-10:15 Supervision refrigerio 10:00-10:15 Supervision refrigerio
13:15-14:00 Hora de almuerzo 1segundo turno) 10:30-11:30: Administrativo 10:15-11:15 Convivi bien te hace feliz.
13:30 - 2:30 Tiempo para mi salud m 11:15-12:30 Manefo de situaciones de conflicto, explorar 11: 00-1159 Diversidad Religiosa
14:30- 15:30 Supervision remgeno situaciones de 4nimo e intervenciones y acompafiamiento 12:00-13:00 Hora de almuerzo (primer turno)
1515 -17:30 Administrativo psicoafectivo 12:30-13:15 Supervision en comedor almuerzo
5:30-6:15 Supervision comedor 12:00-13:00 Hora de almuerzo (primer turno) 13:15-14:15 Hora de almuerzo (segundo turno)
12:30-13:15 Supervision en comedor almuerzo 14:15- 15:00 Rondas en habitaciones y espacios comunes
13:15-14:15 Hora de almuerzo (segundo turno) 15:00- 15:15 Supervision refrigerio
14:15- 15:00 Rondas en habitaciones y espacios comunes 15115 -17:30 Administrativo
15:00- 15:15 Supervisién reffigerio 5:30-6:15 Supervision comedor en cena
1515 -17:30 Administrativo
5:30-6:15 Supervisién comedor en cena
GERONTOLOGIA GERONTOLOGIA GERONTOLOGIA GERONTOLOGIA GERONTOLOGIA




7:00 -8:00. Seguimiento y supervision actividades de
[BPM.vigilancia preparaciones desayuno, entrega y
distribucion bebida caliente

8:00-11:00. Reunion de Equipo Interdisciplinario y
|Administrativo,

11-00- 12:00 Sup servicio

7:00 -8:00. Seguimiento preparaciones desayuno,
supenvision actividades BPM, vigilancia preparaciones
|desayuno, entrega y distribucion bebida caliente
8:00-9:00. Vigilancia en comedor, verificacion consumo
modificaciones alimentarias del desayuno, Actividad

preparaciones minuta, organizacion comedor.
|Verificacion diigenciamiento formatos BPM
12:00-02:00. Horario almuerzo y verificacion consumo

informes

planes en comedor. limpieza y

Senvicio alimentos, comedor.

02:00-04:00. Capacitacion personal auxiiar en BPM.

Supenvision limpieza y aseo mesas de noche y locker

[personas mayores asignadas.

4:00-06:00. Diligenciamiento formatos, supervision
cena, senido de alimentos,

consumo ias en

7:00 -8:00. Recepcion pedidos fruver, Proteicos y Abarrotes
cada quince dias. Seguimiento preparaciones desayuno,
vigilancia formatos BPM, entrega y distribucion bebida
caliente

8:00-9:00. Vigiancia en comedor, verifcacion consumo

del desayuno. Recepcion pedido

9:00 -11:00. Supenvision distribucion tiempo de comida  [|ldcteos
Medias Nueves; Actividad capacitacion IEC: DIA 9:00 -11:00. Administrativo, informes, seguimientos, tamizaje
MUNDIAL DE LA ACTIVIDAD FISICA, acciones consumo medias
informes, tamizaje nutricional- nueves.
PAINES 11-00- 12:00 Supervision serviio alimentacion
de almuerzo, almuerzo. O comedor. Actividad

11-00- 12:00 Sup
lorganizacion comedor. Ronda alimentaria por piso
asignado. Verificacion diligenciamiento formatos BPM,
[administativo

12:00-02:00. Horario amuerzo, Ronda alimenaria por
piso asignado, supenvision consumo planes

administrativa
12:00-02:00. Horario almuerzo, Ronda alimentaria por piso
asignado, verificacion consumo planes alimentarios.
02:00-04:00.Supervision aseo mesas de noche y locker

personas mayores asignadas, vigilancia dela

TURNO ADMINISTRATIVO

[GESTION AMBIENTAL
7:00 - 8:00 Ronda pabellones

8:00 - 8:40 Ronda lavanderia

8:40 - 9:10 Ronda bodegas

9:10 - 10:00 Recepcion y solucion PQRS

10:00 - 10:15 Receso

10:15 - 11:00 Revision shut de basura y supervision
residuos

11:00 - 12:00 Actividad ambiental programada /
supenvision

12:00 - 1:00 Amuerzo

[GESTION AMBIENTAL

7:00 - 8:00 Ronda pabeliones

8:00 - 8:40 Ronda lavanderia

8:40 - 9:10 Ronda bodegas

9:10 - 10:00 Recepcion y solucién PQRS

10:00 - 10:15 Receso

10:15 - 11:00 Revision shut de basura y supervision
residuos

11:00 - 12:00 Actividad ambiental programada /
supenvision

12:00 - 1:00 Almuerzo

[GESTION AMBIENTAL
7:00 - 8:00 Ronda pabellones

8:00 - 8:40 Ronda lavanderia

8:40 - 9:10 Ronda bodegas

9:10 ~ 10:00 Recepcion y solucion PQRS

10:00 - 10:15 Receso

10:15 - 11:00 Revision shut de basura y supervision
residuos

11:00 - 12:00 Actividad ambiental programada / supervision
12:00 - 1:00 Aimuerzo

1:00 - 3:00 Gestion administrativa y registros ambientales

FISIOTERAPIA FISIOTERAPIA FISIOTERAPIA FISIOTERAPIA FISIOTERAPIA
07:00 - 08:00 Administrativo - PAIIN. 07:00 - 08:00 Administrativo profesional 2. 07:00 - 08:00 Administrativo profesional 2.
08:00 - 11:00 Reuni6n de Equipo Interdisciplinario. 08:00 - 08:30 Acompariamiento comedor profesional 2. 08:00 - 08:30 Ronda tercer piso y acompafiamiento comedor
11:00 - 12:00 PAIIN 07:00 - 08:45 Administrativo profesional 1 profesional 2.
12:00 - 13:00 Almuerzo profesional 2. 08:45 - 09:15 Actividad Aula sensorial profesional 1 08:30 - 09:00 Administrativo profesional 2.
12:00 - 13:00 Administrativo profesional 1 09:20 - 10:00 Caminando con la naturaleza profesionales 1y 2. |07:00 - 09:45 Administrativo profesional 1
13:00 - 14:00 Almuerzo profesional 1 10:00 — 12:00 Terapia Fisica integral profesionales 1y 2. 09:45 - 10:00 Descanso
13:00 - 14:00 Administrativo profesional 2. 12:00 - 12:30 Administrativo profesional 1 10:00 ~ 11:00 Me muevo, me cuido profesionales 1y 2
14:00 - 15:00 PAIIN Administrativo. 12:00 - 13:00 Almuerzo profesional 2 11:00 — 12:00 Terapia Fisica integral profesionales 1y 2.
15:00 - 15:15 Des 12:30 - 13:15 Acompafiamiento comedor pm{es\ona\ 1 12:00 ~ 12:30 Administrativo profesional 1
15115 16:00 PAIN - Administatvo, 13:00 - 14:00 Administrativo profesional 2. 12:00 - 13:00 Almuerzo profesional 2.
13:15 — 14:15 Almuerzo profesional 1 12:30 - 13:15 Acompaiamiento comedor profesional 1
14115 — 15:00 Terapia Fisica \msgra\ profesionales 1y 2. 13:00 - 14:00 Administrativo profesional 2.
15:00 - 15:15 Descanso 13:15 — 14:15 Almuerzo profesional 1
15115 — 16:00 Terapia Fisica integral profesionales 1y 2. 14:00 — 15:00 Mantenimiento mesas de noche y/o locker a personas.
mayores asign
15:00 - 15:15 Descar
15:15 — 16:00 Mantenimiento mesas de noche y/o locker a personas
mayores asignadas.
TERAPIA OCUPACIONAL TERAPIA OCUPACIONAL TERAPIA OCUPACIONAL [TERAPIA OCUPACIONAL TERAPIA OCUPACIONAL
7:00-8:00 administrativo 7:00-8:00 administrativo 7:00-8:00 administrativo
8:00 -11:00 reunion de equipo 8:00-9:00 acompariamiento en comedor 8:00-9:00 acompariamiento en comedor
1:00-2:00 almuerzo 9:00-10:00. sup. pinceladas de vida 9:00-10:00 sup. pinceladas de vida /aula sensorial
2:00- 3:00 sup. educacion 10:00-10:15 refrigerio 10:00-10:15 refriger
3:00- 3:15 refrigerio 10:15-11:45 sup. pinceladas de vida 10:15-11:45 sup. pinceladas de vida
3:15:00 -4:00 administrativo 11:45-12:30 administrativo 11:45-12:30 administrativo
12:30-1:00 supervision comedor 12:30-1:00 supervision comedor
1:00-2:00 almuerzo 1:00-2:00 almuerzo
2:00- 3:00 sup. Pinceladas de vidalformacion 2:00- 3:00 sup. pinceladas de vida
3:00- 3:15 refrigerio 3:00- 3:15 refrigerio
3:15 -4:00 sup. pinceladas de vida 3:15-4:00 sup. pinceladas de vida
4:00- 5:30 administrativo 4:00- 5:30 administrativo
5:30-6:15 supervision comedor 5:30-6:15 supervision comedor
[NUTRICION [NUTRICION [NUTRICION NUTRICION NUTRICION

TURNO ADMINISTRATIVO

[GESTION AMBIENTAL

7:00 - 8:00 Ronda pabeliones

8:00 - 8:40 Ronda lavanderia

8:40 - 9:10 Ronda bodegas

9:10 - 10:00 Recepcién y solucién PQRS

10:00 - 10:15 Receso

10:15 - 11:00 Revision shut de basura y supervision
residuos

[GESTION AMBIENTAL
Descanso

11:00 -12:00 Administrativo (PAIIN, seguimientos, valoraciones).
12:00-1:00 ALMUERZO.
1:00-4:00 Administrativo (PAIIN, seguimientos, valoraciones).

apoyo del area de Fisioterapia,

10:00-10:15 Acompafiamiento al refrigerio.

10:15-10:30 Descanso

10:30 -12:00 (revision de mesitas de d

10:00 — 10:15 Acompafiamiento a comedor.
10:15 - 12 Administrativo

12:00-1:00 ALMUERZO.

1:00- 2:00

aseo).
12:00-1:00 Aimuerzo

1:00- 2:00 administrativo

2:00 - 3:00 Vivir jugando con el boli rana.
3:00-3:15 Acompafiamiento a comedor.
3:15 -5:00 Administrativo

2:00-3:00 Vivir jugando con la rana.
3:00-3:15 Acompafiamiento a comedor.
3:15-4:00 Administrativo.

1:00 - 3:00 Gestion administrativa y registros 1:00 - 3:00 Gestion yregistros 3:00 - 4:00 ambiental / inspeccion interna
ambientales 3:00 - 4:00 Seguimiento ambiental / inspeccion interna
3:00 - 4:00 Seguimiento ambiental / inspeccion interna
ARTES ARTES ARTES ARTES ARTES
8:00 - 10:00 a.m. Reunién del equipo interdisciplinario 8:00 - 9:00 Organizacién de tareas y administrativo. 6:00 -8:00 Cantos lttrgicos y administrativo. 8:00 - 9:00 Organizacion de tareas y administrativo.
10:00 - 12:00 p.m. Apertura del taller 9:00 - 10:00 Actividad de expresion corporal con temtica de 8:00 - 9:00 Organizacion de tareas y administrativo. 9:00 - 10:00 Actividad de expresion corporal con temética de
12:00 1 :00 p.m. Almuerzo taller de teatro 9:00 - 10:00 Actividad de misica con temética de coros, cine foro,
1:00 - 2:00 p.m. Gestién administrativa. 10:00 - 12:00 Administrativo 10:00 - 12:00 Administrativo 10:00 - 12:00 Administrativo
2:00 p.m. .430 p.m. Apertura y cierre del taller 12:00 - 14:00 Almuerzo y administrativo 12:00 - 14:00 Almuerzo y administrativo, 12:00 - 14:00 Almuerzo y administrativo
4:30 p.m. - 5:00 p.m. Gestion administrativa. 14:00 - 16:00 Actividad de manualidades: 14:00 - 15:00 Actividad de karaoke: 14:00 - 16:00 Actividad de expresion corporal con temtica de
16:00 - 17:00 Administrativo. cine foro,
EDUCACION FISICA EDUCACION FISICA [EDUCACION FisicA |EDUCACION FisicA EDUCACION FISICA
7:00- 8:00 PAIN 8:00 Administrativo 7:00-9:00 Administrativo
8:00-110:00 Reunién equipo Interdisciplinario. 9:00-9:20 Me muevo, me cuido. 9:00- 9:45 Me muevo, me cuido.
11:00 PAIN 9:20-10:00 Caminando con la naturaleza: Caminata corta con el |9:45 — 10:00 Descanso
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ENFERMERIA: 6:00 ama 12.

5 m Recibo y entrega de t

supervision y asistencia en el bafio y vestido, supervision y
sisencia en intlaromatca y desayuno de prsonss mayres,

urno, | ENFERMERI

ma12:15 m Recibo y entrega de tumo,
superisicn y asistenciaen ofbafo  vestido, supenvision y

ENFERMERIA: 6:00 a.m a 12:15 m Recibo y entrega de tumo,
supervision y asistencia en el bafio y vestido, supervision y

ENFERMERIA: 6:00 a.m a 12:15 m Recibo y entrega de turno,
supervision y asistencia en el bafio y vestido, supervision y

asistencia en mayores,

mayores,

personas mayores,

recepcién de ki

a los talleres para realizar actividades asignacion de
profesionales, y actividades de auxiiares de enfermeria.
Desarrollo de actividades administrativas, supamsmn de
actividades asignadas a

de aseo, verificacion de personas mayores traslado al 2 y s piso

o rsﬂapmén Gekis
de aseo, verificacion de personas mayores traslado al 2y s piso
2 os tallres parareszar acthicades ssgnacicn do

o recepcion de kit el
de aseo, verificacion de personas mayores traslado al 2y 3 piso
 los talleres para realizar actividades asignacion de

Desarrollo de acuwaaass adminsiralvas, superviién do

cronograma establecvda) mgamzaudn con pro!esmna\

nadas a auxiliares

actividades de auxiliares de enfermeria.
Desarrolods actvidadss adminitratives, supenisién de
De acuerdo a

cronograma establecvdu) mgammdn con pm!eslona\

{
cronograma ss(ab\ecldo) orgamzamén con pm‘emonal

recepcion de kits elementos
de aseo, verificacion de personas mayores traslado al 2 y 3 piso
al0s talleres para realizar actividades asignacion de
profesionales, y actividades de i

ENFERMER

2:15 m Recibo y entrega de tumo,
upervision y asistencia en el bafio y vestido, supervision y
asistencia en tintolaromética y desayuno de personas mayores,
de

ENFERME ma12:15 m Recibo y entrega de tumo,
supervisicn y asistenciaen ol bafo  vestido, supervision y

ENFERMERIA: 6:00 a.m a 12:15 m Recibo y entrega de tumo,
supervision y asistencia en el bafio y vestido, supervisin y

asistencia en mayores,

mayores,

recepcion de kits el
de aseo, verificacion de personas mayores traslado al 2 y 3 piso
2os tallres pararesizar acthicades ssignacicn do

rsoapmon Gekis
de aseo, verificacion de personas mayores traslado al 2y s piso
a los talleres para realizar actividades asignacion de

o recepcion de kit el
de aseo, verificacion de personas mayores traslado al 2y 3 piso
 los talleres para realizar actividades asignacion de

Dssarmllu o actvidados adminsiraias,supervsitn do
activida
crenograma esnab\ecmo) orgammcmn con profesional

requiera apoyo doy parle de 4o el durane ol Rovi
registros de las personas mayores a los auxiiares de
enfermeria, cumplimiento de citas médicas asignadas de
para administracion de refrigerio. Supervision de los pabell
de la cada unidad de las personas may

e cada unidod. pucrias,wericr 1 uncionamiento Y
de ala

de historias, seguimiento a érdenes médicas, desarrollo de
actividades administrativas, asignacion de notas y formatos de
acuerdo a programacion diaria y mensual. Asistencia a comedor|

el 2.y 3 piso de las habitaciones garanuzanau el orden y aseo
. Verificar los rotulos

ion | requiera apoyo doy pane de 4o ol durame ol . Roveion de
historias, seguimiento a érdenes médicas, desarrollo de

actividades administrativas, asignacion de notas y formatos de

o
acuerdo a programacion diaria y mensual Aastonciaa comedor
para administracin de refrigerio. Supervision de los pabellones
el 2.y 3 piso de las habitaciones gammlzandu el orden y aseo
de la cada unidad de las personas mayores. Verificar los rotulos
ae cada unidad, puertas, verificar el funconaments ylimpieza
ala

lones

eza

requiera apoyo de parle e 610 ol durant a o, Revision de
historias, seguimiento a érdenes médicas, desarrolio de
actividades administrativas, asignacion de notas y formatos de
regitros de s personss mayores a s auxliares de
enfermeria, d

¥y

¥y

y aclividades de auxiiares de enfermeria

Desarrollo de

supervision de
actividades asignadas a auxiliares de enfermeria. (De acuerdo a|
cronograma establecvdu) mgammdn con profesi ona\

superviién do
actividades asignadas a auxiliares i

A supervision de

tividade i De acuerdo a

cronograma establecvdu) mgammdn con pm!eslana\

{
cronograma ss(ab\ecldo) orgamzamon con profesional

recuia apoyo de partedo o eladurante ol urno. Revision de
historias, medicas,

requiera apoyo doy pane de oo ol durame ol oo, Roveién

actividades admlms\rauvas‘ asignacion de notas y formatos de
registros de las alos

de historias, érdenes médicas, desarrollo de
actividades administrativas, asignacion de notas y formatos de

acuerdo a programacién diaria y mensual. Asistencia a comedor
para administracion de refrigerio. Supervision de los pabellones
del 2.y 3 piso de las habitaciones garantizando el orden y aseo
de la cada unidad de las personas mayores. Verificar los rotulos
de cada unidad, puertas, verificar el lunclunamlemo ylimpieza

s médicas asignadas de acuerdo a
orogamacion vty mensua Assioneaacomedor para
administracion de refrigerio. Supervision de los pabellones del 2
y 3 piso de las habitaciones garantizando el orden y aseo de la
cada unidad de las personas mayores. Verificar los rétulos de
cada unidad, puertas, verficar el funcionamiento y limpieza de

realizacion de esinfeccion e las unidades de acuerdo a

de tumo, supervision y asistencia en el almuerzo de las.
personas mayores 12:30 pm a 6:30 pm administracion de

cronograma establecido. 12:15 m a 12:30 pm Entrega y recibo

medicamentos, supervisién de cambio de paral e higiene oral
n las personas mayores, verificacion de personas mayores
y actividade de

leahzac\br\ de desinfeccion de las unidades de acuerdo a
cronograma establecido. 12:15 m a 12:30 pm Entrega y recibo
de tumo, supervisién y asistencia en el almuerzo de las
personas mayores 12:30 pm a 6:30 pm adminisiracién de

{cateacion e aosnioccion d o8 Unidaces do tuirdo 8
cronograma establecido. 12:15 m a 12:30 pm Entrega y recibo
de tumo, supenvisidn y asistencia en el almuerzo de las
personas mayores 12:30 pm a 6:30 pm administracién de

supervision & higiene oral

Ias personas mayores, verificacion de personas mayores realizar|

suy pafial e higiene oral en

pervision
las personas mayores, verificacion de personas mayores realizar|

ala persona asignada,
realizacion de desinfeccion de las unidades de acuerdo a
cronograma establecido. 12:15 m a 12:30 pm Entrega y recibo
de turno, supervision y asistencia en el almuerzo de las

onas mayores 12:30 pm a 6:30 pm administracién de
medicamentos, supervision de cambio de pafial e higiene oral en
s personas mayores,veifcacion e persanas mayufes realzar

cabello y peluqueria, supervision de asistencia cena y
s

peluqueria, supervisicn de asistencia cena y administracion de

upenvision en
y acostada de las personas mayores. 1:00 p.m 2:00 p.m
Almuerzo 6:30 pm a 6:30 am Entrega y recibo de turmo,

pafial, rondas cada 2 horas en cuidados especiales 2 y 3 pi
administracion de medicamentos e mha\adwss de acuerdo
rdenes médicas,

asistencia en las unidades de las personas mayores, Cambio de

supervision en la empijamada y acostada de las
personas mayores. 1:00 p.m 2:00 p.m Almuerzo 6:30 pm a
6:30 am Entrega y recibo de tumo, asistencia en las unidades
de las personas mayores, Cambio de pafial, rondas cada 2
horas en cuidados especiales 2 y 3 piso, administracion de
medicamentos e mha\adures de acuerdo a ordenes médicas,

o

realizacion de jotos (paquete de ropa o do cac persona mayor

. realizacion de jotos.
(paquete de ropa de cada persona mayor que es asistida por el

los

que es asistida por el

taleresy ctvidadss ssgnacien de rofesionslesy actividadss  alleres y actvidadss ssgnacién de proesionsiesy actvidadss  alleres y

actividades a auxilares de enfermeria, supervision de asignadas a . supenvsion do achidades asignades a |aulares ia, supervision

actividades asignadas a , actividades . actvidades de alas i idad alas |ausiares . actividades de arreglo personal a las
arreglo personal a las personas mayores como corte de ufias depersonas mayores como corte de ufias de manos y pies, personas mayores como corte de ufas de manos y pies, personas mayores como corte de ufias de manos y pies,
manos y pies, limpieza de 0idos, ojos y boca, peinados, corte de | impieza de oidos, ojos y boca, peinados, corte de cabello boca, peinados, ¥ boca, peinados, corte de cabello y

peluqueria, supervision de asistencia cena y administracion de
medicamentos, supervision en la empijamada y acostada de las
personas mayores. 1:00 p.m 2:00 p.m Almuerzo 6:30 pm a
6:30 am Entrega y recibo de turno, asistencia en las unidades
de las personas mayores, Cambio de pafial, rondas cada 2
horas en cuidados especiales 2 y 3 piso, administracin de
medicamentos e inhaladores de acuerdo a ordenes médicas,
administracion de refrigerio nocturno, realizacion de jolos
(paquete de ropa de cada persona mayor que es asistida por el

peluqueria, supervision de asistencia cena y administracion de
medicamentos, supervision en la empijamada y acostada de las
personas mayores. 1:00 p.m 2:00 p.m Almuerzo 6:30 pm a

6:30 am Entrega y recibo de turo, asistencia en las unidades

registros de las os auxiiares de
enfermeria, cumplimiento de citas médicas asignadas de
acuerdo a programacién diaria y mensual. Asistencia a comedor]
para administracion de refrigerio. Supervision de los pabellones
del 2.y 3 piso de las habitaciones gamnuzandu el orden y aseo

de la cada unidad de las personas mayores. Verificar 1os rdtulos
de cada unidad, puertas, verificar el funconamienta ¥ limpieza

requiera apoyo doy pane de 4o ol durame ol . Reveion de
historias, seguimiento a érdenes médicas, desarrollo de
actividades administrativas, asignacion de notas y formatos de
registros de las personas mayores a los auxiiares de
enfermeria, cumplimiento de citas médicas asignadas de
acuerdo a programacion diaria y mensual. Asistencia a comedor
para administracion de refrigerio. Supervision de los pabellones
del 2y 3 piso de las habitaciones garantizando el orden y aseo
de la cada unidad de las personas mayores. Verificar los rdtulos
de cada unidad, puertas, verificar el funcionamiento y limpieza

requiera apoyo de parle e 1o ala urants & mo. Rewien
de historias, seguimiento a drdenes médicas, desarrollo de
actividades administrativas, asignacion de notas y formatos de
registros de las personas mayores alos auxilares de
enfermeria, cumplimiento de citas médicas asignadas de
acuerdo a programacién diaria y mensual. Asistencia a comedor|
para administracion de refrigerio. Supervision de los pabellones
del 2 y 3 piso delas habitaciones garantizando el orden y aseo
de la cada unidad de las personas mayores. Verificar los rotulos
de caca unidad, puerts, verficar o uncionamientoyimpieza

ala
realaacion e dosnleccion e o unidadee & acuird 8
cronograma establecido. 12:15 m a 12:30 pm Entrega y recibo
de tumo, supervisién y asistencia en el almuerzo de las
personas mayores 12:30 pm a 6:30 pm adminisiracién de

e ala
realizacién de desinfeccion de las unidades de acuerdo a
cronograma establecido. 12:15 m a 12:30 pm Entrega y recibo
de tumo, supervisién y asistencia en el almuerzo de las
personas mayores 12:30 pm a 6:30 pm adm\msﬂac\on de

ala
reaiizacion de desinfeccicn de s unidades de acuerdo a
cronograma establecido. 12:15 m a 12:30 pm Entrega y recibo
de tumo, supervisidn y asistencia en el almuerzo de las
personas mayores 12:30 pm a 6:30 pm administracion de

supenision & higiene oral
en las personas mayores, verificacién de personas mayores
realizar talleres y actividades asignacion de profesionales y
actividades a auxilares de enfermeria, supervision de
actividades asignadas a auxiliares , actividades

supenision
Ias personas mayores, verificacion de personas maywes realizar
talleresy actidadss ssgnacién de profeslonslesy actidades a

upervision pafial e higiene oral
en las personas mayores, verificacion de personas mayores
reslzar tlless  sclvidaces ssignacien de proesionsies y

asignadas a

. supervision de

tividade o i

arreglo personal a las personas mayores como corte de ufas del

manos y pies, limpieza de oidos, ojos y boca, peinados, corte de|

cabello y peluqueria, supervision de asistencia cena y
de s

. actvidades de
personas mayores como corte de ufias de manos y pies,
limpieza de oidos, ojos y boca, peinados, corte de cabello
peluqueria, supervisicn de asistencia cena y administracion de
las

alas

penvision en
y acostada de las personas mayores. 1:00 p.m 2:00 p.m

las personas mayores, Cambio de pafial, rondas cada 2 horas en|
cuidados especiales 2 y 3 piso, administracién de medicamentos
e inhaladores de acuerdo a order de

6:30 pm a 6:30 am Entrega y recibo de tumo,
asistencia en las unidades de las personas mayores, Cambio de|
pafil, rondas cada 2 horas en cuidados especiales 2y 3 piso,
einhaladores de acuerdo a

supervision en la empijamada y acost
personas mayores. 1:00 p.m 2:00 p.m Almuerzo 6:30 pm a
6:30 am Entrega y recibo de tumo, asistencia en las unidades
de las personas mayores, Cambio de pafial, rondas cada 2
horas en cuidados especiales 2 y 3 piso, administracion de
medicamentos e mha\adures de acuerdo a ordenes médicas,

persona mayor que es asistida por el drea de enfermeria,

memcas, 3
realizacion de jotos (paquete de ropa de cada persona mayor

. realizacion de jotos.
(paquete de ropa de cada persona mayor que es asistida por el

. actividades de|
arreglo personal a las personas mayores como corte de ufias de
manos y pies, limpieza de 0idos, ojos y boca, peinados, corte de|
cabello y peluqueria, supervision de asistencia cena y
de supervision en

y acostada de las personas mayores. 1:00 p.m 2:00 p.m
AImuerzo 6:30 pm a 6:30 am Entrega y recibo de turno,
asistencia en las unidades de las personas mayores, Cambio de|
pafial, rondas cada 2 horas en cuidados especiales 2y 3 piso,
administracion de medicamentos e inhaladores de acuerdo a

nes médicas, administracién de refrigerio nocturno,
realizacién de jotos (paquete de ropa de cada persona mayor

08:00 -9:00 Acompariamiento comedor.
9:00 - 10:00 Lectura diaria del periédico

14:00 - 16:00 Administrativo
16:00 — 17:00 Cualficacion en Tics

9:00 - 10:00 Lectura diaria del periédico
10:00 - 12:00 Fortalecimiento intelectual

16:00 - 17:00 Administrativo
17:30 - 18:15 Ronda segundo piso y acompariamiento al
comedor.

08:00 -11:00 Reunién de Equipo Interdisciplinario.
12:00- 13:00 - Almuerzol Administrativo

13:00~ 14:00 - Almuerzol Administrativo

14:00 - 17:00 Administrativol PAIN

9:00 - 10:00 Lectura diaria del periédico
10:00 -12: 00 Conozco mis derechos

12:00 - 13:00 Administrativolalmuerzo

13:00- 14:00 Almuerzo/ Administrativo

14:00 - 17:00 Gerontonautas.

17:30 - 18:15 Ronda tercer piso y acompanamiento al comedor.

08:00 - 9:00 Acompariamiento al comedor.
9:00 - 10:00 Lectura diaria del periodico

10:00 — 12:00 Ronda y acompaniamiento al comedor.
Mantenimiento mesas de noche y locker a personas mayores
asignadas.

12:00- 13:00 Aimuerzo/ Administrativo

1300 14:00 Almuerzol Administrativo

14:00 - 17:00 Administrativo

los closet de cada persona |4rea de enfermeria, Organizacion de los closet de cada persona [ Organizacion de los closet de cada persona mayor asignadaa | que es asistida por el los los closet de cada persona [que es asistida por el drea de enfermeria, Orgamzac\én delos
closet de cada persona mayor asignada a enfermeria, mayor asignada a enfermerla, relizacién de paines, mayor asignada a enfermera, realizacion de paines, enfermeria, realizacion de paines, seguimientos, bartheles, closet de cada persona mayor asignada a enfermeria, mayor asignada a enfermerla, relizacién de paines, closet de cada persona mayor asignada a enfermeria,
realizacion de paines, seguimientos, bartheles, verificacion de [ seguimientos, bartheles, verificacion de los conteos de cada |seguimientos, bartheles, verificacion de los conteos de cada. eriicacion e os contocn o cala pabelién wnlvo\ y registro de |realizacion de paines, seguimientos, bartheles, verificacion de ~|seguimientos, bartheles, verificacion de los conteos de cada | realizacién de paines, seguimientos, bartheles, erficacion de
los conteos de cada pabellon control y registro de signos vitales, [ pabellén control y registro de signos vitales, realizacion de pabellén control y registro de signos vitales, realizacion de signos vitales, realizacion de registros de enferm los conteos de cada pabellon control y registro de siores vitales, | pabellon control y registro de signos vitales, realizacin de los conteos de cada pabellén control y registro de signos vitales,
reaizacin de regisiros de enfermeria, alstamiento delas registros de enfermeria, alistamiento de las personas para registros de enfermeria, alistamiento de las personas para alistamiento de las personas para traslado al cumphm\emu de |[realizacion de registros 3 as registros ) personas para realizacion de registros de enfermerfa, alistamiento de las
personas para traslad en la localidad |trasladk en la localidad u otras traslado al cumplimiento de citas en la localidad u otras citas en la localidad u otras ciudades. personas para | enla Iucahdad fad en la localidad u otras personas para traslado al cumplimiento de citas en la localidad
u olras ciudades. ciudades. ciudades. u olras ciudades. ciudades. u otras ciudades.
TRABAJO SOCIAL TRABAJO SOCIAL TRABAJO SOCIAL TRABAJO SOCIAL: TRABAJO SOCIAL TRABAJO SOCIAL TRABAJO SOCIAL
800 am a 5:00 p.m Linea de familia: Actividad Sanando el | 8:00 a.m a 5:00 p.m Linea de familia: Actividad Sanandoel | 8:00 a.m a5:00 p.m Linea de familia: Actividad Sanando el | 8:00 a.m a5:00 p.m Linea de familia: Actividad Sanando el 800 am a 5:00 p.m Linea de familia: Actividad Sanando el
corazon (atencion a redes familiares y sociales, personas corazon (atencion a redes familiares y sociales, personas corazon (atencion a redes familiares y sociales, personas. corazon (atencion a redes familiares y sociales, personas corazon (atencion a redes familiares y sociales, personas
mayores) mayores) mayores) mayores) mayores)
8:00 a.m a 8:45 a.m Acompafiamiento al comedor institucional | 8:00 a.m a 8:45 a.m Acompafiamiento al comedor institucional | 8:00 a.m a 8:45 a.m Acompafiamiento al comedor institucional | 8:00 a.m a 8:45 a.m Acompafiamiento al comedor institucional | 8:00 a.m a 8:45 a.m Acompafiamiento al comedor institucionall
(desayuno) (desayuno) (desayuno) (desayuno) (desayuno)
8:00 a.m a 5:00 p.m Atencién teleféno institucional 8:00 a.m a 5:00 p.m Atencién teleféno institucional 8:00 a.m a 5:00 p.m Atencién telefono institucional 8:00 a.m a 5:00 p.m Atencién telefono institucional 8:00 a.m a 5:00 p.m Atencién teleféno institucional
9:45 am a 10:00 am Hora de refigerio 9:45 am a 10:00 am Hora de refigerio 9:45 am a 10:00 a.m Hor 9:45 am a 10:00 a.m Hora de refigerio 9:45 am a 10:00 am Hora de refigerio
11:00 a 12:00 Linea actividad: 11:00  12:00 Linea actividad: 11:00 2 12:00 Linea de participacion: actividad: Garantizando | 11:00 a 12:00 Linea de participacion: actividad: Garantizando | 11:00 a 12:00 Linea de participacion: actividad: Garantizando
mis deberes y derechos (jornada de fiiacion NUEVA EPS) [ mis deberes y derechos (jormada de afiliacion NUEVA EPS) | mis deberes y derechos (jornada de afiliacion NUEVA EPS) | mis deberes y derechos (jornada de afiliacion NUEVA EPS) [ mis deberes y derechos (jormada de afiliacion NUEVA EPS)
12:00 m a 1:00 p.m Hora de almuerzo (TS 01) 12:00 m a 1:00 p.m Hora de almuerzo (TS 01 12:00 m a 1:00 p.m Hora de almuerzo (TS 01) 12:00 m a 1:00 p.m Hora de almuerzo (TS 01) 12:00 m a 1:00 p.m Hora de almuerzo (TS 01)
12:30 pm a 1:15 p.m Acompariamiento al comedor 12:30 pm a 1:15 p.m Acompariamiento al comedor institucional] 12:30 pm a 1:15 p.m Acompaiiamiento al comedor institucional| 12:30 pm a 1:15 p.m Acompafiamiento al comedor institucional [ 12:30 pm a 1:15 p.m Acompafiamiento al comedor
institucional (almuerzo) (aimuerzo) (almuerzo) (almuerzo) institucional (almuerzo)
2:00 p.m Hora de almuerzo (TS 02) 1:00 p.m a 2:00 p.m Hora de almuerzo (TS 02) 1:00 p.m a 2:00 p.m Hora de almuerzo (TS 02) 1:00 p.m a 2:00 p.m Hora de almuerzo (TS 02) 2:00 p.m Hora de almuerzo (TS 02)
1:15 p.m a 2:15 p.m Hora de almuerzo (TS 03) 1:15 p.m a 2:15 p.m Hora de almuerzo (TS 03) 1:15 p.m a 2:15 p.m Hora de almuerzo (TS 03) 1:15 p.m a 2:15 p.m Hora de almuerzo (TS 03) 1:15 p.m a 2:15 p.m Hora de almuerzo (TS 03)
215 p.m a 3:00 p.m Actividad administrativa 2:15 p.m a 3:00 p.m Actividad administrativa 2:15 p.m a 3:00 p.m Actividad administrativa 2:45 p.m a 3:00 p.m Actividad administrativa 2:15 p.m a 3:00 p.m Actividad administrativa
3:00 p.m a 3:15 pm Hora de refigerio 3:00 p.m a 3:15 pm Hora de refigerio 3:00 p.m a 3:15 pm Hora de refigerio 3:00 p.m a 3:15 pm Hora de refigerio 3:00 p.m a 3:15 pm Hora de refigerio
3:30 p.m a 5:00 p.m Realizacion llamadas telefonicas a 3:30 p.m a 5:00 p.m Realizacion llamadas telefonicas a 3:30 p.m a 5:00 p.m Realizacion llamadas telefonicas a 3:30 p.m a 5:00 p.m Realizacion llamadas telefénicas a 3:30 p.m a 5:00 p.m Realizacion llamadas telefonicas a
personas mayores personas mayores personas mayores personas mayores personas mayores
5:30 pm a 6:15 p.m Acompafiamiento al comedor institucional | 5:30 pm a 6:15 p.m Acompafiamiento al comedor institucional | 5:30 pm a 6:15 p.m Acompafiamiento al comedor institucional | 5:30 pm a 6:15 p.m Acompafiamiento al comedor institucional | 5:30 pm a 6:15 p.m Acompariamiento al comedor institucional
(cena) (cena) (cena) (cena) (cena)
PSICOLOGIA PSICOLOGIA PSICOLOGIA PSICOLOGIA PSICOLOGIA PSICOLOGIA PSICOLOGIA
7:00-8:00: Administrativo 7:00-8:00: Administrativo 7:00-8:00: Administrativo 7:00-8:00; Administrativo 7:00-8:00: Administrativo
£:00-9:00: Supsnisién en comeder desayno 8:00-0:00: Supervsén en comeder deseyuno 8:00-11:00: Reunin equipo interdisciplinar 8:00-9:00: Supervision en comedor desayuno 8:00-9:00: Supervisién en comedor desayuno
9:00-10:00: te el fin | 9:00-10:00: A presentadas durante el fin | 11:00-13:15 Administrativo 9:00 -10:00 Diversidad e inclusion 9:00 -15:30: Socializacion manual de convivencia a Talento
de semana de semana 12:00-13:00 Hora de almuerzo (primer turno) 10:00-10:15 Supervision refrigerio Humano.
10:00-10:15 Supervision refrigerio 10:00-10:15 Supervision refrigerio 13:15-14:15 Hora de almuerzo (segundo turno) 10:15-11:15 5 Rondas de supervision en habitaciones y 10:00-10:15 Supervision refrigerio
10:15-11:00: Rondas de supervision en habitaciones y 10:15-11:00: Rondas de supervision en habitaciones y espacios| 14:15- 17:00 Administrativo espacios comunes 10:15-11:15 Genero e Igualdad
espacios comunes. comunes 11:00-11: 59 Administrativo. 11:00-11: 59 Viviendo nuestra espiritualidad
11:00-11:59: Un espacio Radial con socializacion del pacto de | 11:00-11:59: Administrativo 12:15-13:15 Hora de almuerzo (primer tumno) 12:15-13:15 Hora de almuerzo (primer turno)
convivencia. 12:00-13:00 Hora e almuerzo (primer turno) 12:30-13:15 Supervisicn en comedor almuerzo 12:30-13:15 Supervision en comedor almuerzo
12:00-13:00 Hora de almuerzo (primer turno) 12:30-13:15 Supervision en comedor almuerzo 13:15-14:15 Hora de almuerzo (segundo turno) 13:15-14:15 Hora de almuerzo (segundo tuno)
12:30-13:15 Supervision en comedor almuerzo 13:15-14:15 Hora de almuerzo(segundo turmo) 14:15- 15:00: Administracion 14:15- 15:00 Rondas en habitaciones y espacios comunes
13:15-14:15 Hora de almuerzo(segundo turmo) 14:30- 15:30 Somos uno. 15:00- 15:15 Supervisién refrigerio 15:00- 15:15 Supervision refigerio
14:30- 15:30 Celebremos como familia Hogar Francisco y 15:30 - 16:30 Hagamos un Trato por el Buen Trato. 15115 -16:30 Reunion Comite de convivencia Institucional 15:15 -17:30 Administrativo
Clara as Fechas esy 15:00- 15:15 Supervisicn refrigerio y ronda de habitaciones con Personas Mayores. 17:30-18:15 Supervision comedor en cena
15:00- 15:15 Supervision refrigerio y ronda de habitaciones [ 15:15 -17:30 Manejo de situaciones de conflicto, explorar 17:30-18:15 Supervision comedor en ce
15:15 -17:30 Manejo de stuaciones de confiicto, explorar de i
situaciones de animo e
psicoafectivo 17:30-18:15 Supervision comedor y ronda de habitaciones
17:30-18:15 Supervision comedor y ronda de habitaciones
GERONTOLOGIA GERONTOLOGIA GERONTOLOGIA GERONTOLOGIA GERONTOLOGIA GERONTOLOGIA GERONTOLOGIA
07:00 - 9:00 Administrativo 08:00 - 9:00 Ronda 07:00-08:00 PAIIN 08:00 — 9:00 Acompariamiento al comedor. 07:00 - 8:00 Administrativo




FISIOTERAPIA FISIOTERAPIA FISIOTERAPIA FISIOTERAPIA FISIOTERAPIA FISIOTERAPIA FISIOTERAPIA

07:00 - 08:00 Administrativo profesional 2. 07:00 - 08:00 Administrativo profesional 2. 07:00 - 08:00 Administrativo - PAIIN. 07:00 - 08:00 Administrativo profesional 2. 07:00 - 08:00 Administrativo profesional 2.
08:00 - 08:30 Rond: y i 08:00 - 08:30 dor profesional 2. 08:00 - 11:00 Reunin de Estudio de caso. 08:00 - 08:30 Acompariamiento comedor profesional 2. 08:00 - 08:30 Ronda tercer piso y acompafiamiento comedor
profesional 2 07:00 - 09:00 Administrativo profesional 1 11:00 - 12:00 PAIN. 07:00 - 08:45 Administrativo profesional 1 profesional 2
08:30 - 09:00 Administrativo profesional 2. 08:45 - 09:15 Actividad Aula sensorial profesional 2. 12:00 - 13:00 Almuerzo profesional 2. 08:45 - 09:15 Actividad Aula sensorial profesional 1 08:30 - 09:00 Administrativo profesional 2.
07:00 - 09:45 Administrativo profesional 1 09:00 - 09:45 Terapia Fisica integral profesional 1 12:00 - 13:00 Administrativo profesional 1 09:20 - 10:00 Caminando con Ia naturaleza profesionales 1y 2. |07:00 - 09:45 Administrativo profesional 1
09:45 - 10:00 Descanso 09:15 - 09:45 Terapia Fisica integral profesional 2. 13:00 - 14:00 Almuerzo profesional 1 10:00 — 12:00 Terapia Fisica integral profesionales 1y 2. 09:45 - 10:00 Descanso
10:00 — 12:00 Terapia Fisica integral profesionales 1y 2. 09:45 - 10:00 Descanso 1300 - 14:00 Administrativo profesional 2. 12:00 - 12:30 Administrativo profesional 1 10:00 — 11:00 Me muevo, me cuido profesionales 1y 2.
12:00 - 12:30 Administrativo profesional 1. 10:00 - 11:00 Me muevo, me cuido profesionales 1y 2. 14:00 - 15:00 PAIIN — Administrativo. 12:00 - 13:00 Aimuerzo profesional 2. 11:00 ~ 12:00 Terapia Fisica ntegral profesionales 1 2.
12:00 ~ 13:00 Aimuerzo profesional 2. 11:00 — 12:00 Terapia Fisica integral profesionales 1y 2. 15:00 - 15:15 Descanso. 12:30 - 13:15 Acompanamiento comedor prcles\onal 1 12:00 — 12:30 Administrativo profesional 1
12:30 - 13:15 Rondk y i 12:00 - 12:30 1 15:15 - 16:00 PAIIN — Administrativo. 13:00 - 14:00 Adm\ms(ralwu pm«esm al 2 12:00 - 13:00 Almuerzo profesional 2
profesional 1 12:00 — 13:00 Almuerzo profesional 2. 13:15 — 14:15 Almuerzo profesional 1 12:30 - 13:15 Acompaniamiento comedor profesional 1
13:00 ~ 14:00 Administrativo profesional 2. 12:30 - 13:15 Ronda segundo piso y acompafiamiento comedor 14:15 - 15:00 Terapia Fwswca m(egral profesionales 1y 2 13:00 ~ 14:00 Administrativo profesional 2.
13:15 — 14:15 Aimuerzo profesional 1 profesional 1 15:00 - 15:15 Descanso 13:15 — 14:15 Aimuerzo profesional 1
14:00 — 15:00 Mantenimiento mesas de noche ylo lockera | 13:00 - 14:00 Administrativo profesional 2. 15:15 — 16:00 Terapia Fisica integral profesionales 1y 2. 14:00 ~ 15:00 Mantenimiento mesas de noche y/o locker a
personas mayores asignadas. 13:15 - 14:15 Aimuerzo profesional 1 personas mayores asignadas
14:15 — 15:00 Terapia Fisica integral profesionales 1y 2. 15:00 - 15:15 Descanso
1500 - 15:15 Descanso 1515 ~ 16:00 Mantenimiento mesas de noche ylo locker a
15:15 — 16:00 Terapia Fisica integral profesionales 1y 2. personas mayores asignadas
TERAPIA OCUPACIONAL TERAPIA OCUPACIONAL TERAPIA OCUPACIONAL TERAPIA OCUPACIONAL TERAPIA OCUPACIONAL TERAPIA OCUPACIONAL TERAPIA OCUPACIONAL
7:00-8:00 administrativo 7:00-8:00 administrativo 7:00-8:00 administrativo 7:00-8:00 administrativo 7:00-8:00 administrativo 8:00 am a 12:00 m
8:00-9:00 acompaniamiento en comedor 8:00-9:00 acompaniamiento en comedor 8:00 -11:00 reunién de equipo 8:00-9:00 acompafiamiento en comedor 8:00-9:00 acompaniamiento en comedor
9:00-10:00 sup.pinceladas de vida 9:00 -10:00. sup. pinceladas de vida, revisién de habitaciones  [1:00-2:00 aimuerzo 9:00 -10:00. sup. pinceladas de vida 9:00-10:00 sup. pinceladas de vidalaula sensorial turno administrativo recepcion llamadas y visitas a personas
10:00-10:15 refrigerio 10:00-10:15 refrigerio 2:00- 3:00 aula sensorialsup. educacion 10:00-10:15 refrigerio 10:00-10:15 refrigerio mayores
10:15-11:45 sup pinceladas de vida 10:15-11:45 sup. pinceladas de vida 3:00- 3:15 refrigerio 10:15-11:45 sup. pinceladas de vida 10:15-11:45 sup. pinceladas de vida 12:00ma 1:00 pm Amuerzo
11:45-12:30 administrativo 11:45- 12:30 administrativo 3:15:00 -4:00 administrativo 11:45-12:30 administrativo 11:45-12:30 administrativo 1:00
12:30-1:00 supervisién comedor 12:30-1:00 supsrwswon comedor 12:30-1:00 supervision comedor 12:30-1:00 supervisién comedor recepcion lomados) yvisitas a personas mayores
1:00-2:00 almuerzo 1:00-2:00 alm 1:00-2:00 almuerzo 1:00-2:00 almuerzo
2:00- 3:00 sup.pinceladas d 300 sup. Pincaadas de vida 2:00- 3:00 sup. pinceladas de vidalformacién 2:00- 3:00 sup pinceladas de vida
3:00- 3:15 refrigerio 3:00- 3:15 refrigerio 3:00- 3:15 refrigerio 3:00- 3:15 refrigerio
3:15 -4:00 sup. pinceladas de vida 3:15 -4:00 sup. pinceladas de vida 3:15-4:00 sup. pinceladas de vida 3:15 -4:00 sup.pinceladas de vida
4:00- 5:30 administrativo 4:00- 5:30 administrativo 4:00- 5:30 administrativo 4:00- 5:30 administrativo
5:30-6:15 supervision comedor/ronda piso 5:30-6:15 supervision comedor 5:30-6:15 supervision comedor 5:30-6:15 supervision comedor
INUTRICION INUTRICION NUTRICION [NUTRICION. INUTRICION NUTRICION NUTRICION
7:00 -8:00. Seguimiento preparaciones desayuno, 7:00 -8:00. Recepcion pedido lacteos, 7:00 -8:00. i actiidades de | 7:00 -8:00. Seguimiento preparaciones desayuno, 7:00 -8:00. Recepcion pedidos fruver, Proteicos y
Isupervision formatos BPM; entrega y distribucion [preparaciones desayuno, verificacion formatos BPM y ||BPM vigilancia preparaciones desayuno entregay supervi tividades BPM, vigilancia preparaciones ~ [[Abarrotes cada quince dias. Seguimiento
bebida caliente PSB; entrega y distribucion bebida caliente distribucion bebida caliente desayuno, emrega y distribucion bebida caliente preparaciones desayuno, vigilancia formatos BPM,
8:00-10:00. Vigilancia en comedor venfcac\bn 8:00-9:00. Vigilancia en comedor, verificacion 8:00-11:00. Reunion de Equipo Interdisciplinario y 8:00-9:00. Vigilancia en comedor, verificacién lentrega y distribucion bebida caliente TURNO ADMINISTRATIVO
lconsumo y servido desayuno. Vigilanci i i desayuno. |Administrativo, consumo moifcaciones alimentarias del desayuno, | 8:00-9:00. Vigiancia en comedor, verificacion
lcomedor. 9:00-11 oo Supervlslon preparacion y distribucion 11-00- 12:00 Supervision servicio alimentacion. 9:00 -11:00. Supe i ion tiempo de comi i del desayuno.
10:00-12:00. Entrega elementos de aseo a personas  ||Medias cierres i6 ion comedor. ificaci [Medias Nueves; Acciones administrativas, informes, Recepcion pedido lacteos
mayores asignadas. Supenvsion preparacién y pistoria, PAIIN Ped\do proteicos y Abarrotes- diigenciamiento formatos BPM tamizaje nutricional- seguimientos, PAIINES. 9:00 -11:00. Administrativo, informes, seguimientos,
ibucion Medias. Actiidads 12:00-02:00. Horario almuerzo ¥ verifcacion consumo |[ 11-00- 12:00 Supervlslon preparaciones de almuerzo, [tamizaje nutriional. Supervsion consumo
pedido lacteos. Valoracion [ 11-00- 12:00 Sup: planes ali en comedor. limpieza medor. Ronda alimentaria por piso medias nueves.
nutricional ingresos nuevos i almuerzo , comedor. Servicio ahmen(os, comedor. asignado. Venfcaclon diligenciamiento formatos BPM, || 11-00- 12:00 Supervision servicio alimentacion
12:00- 02:00. Horario almuerzo y isi i iamig formato BPM 02:00-04:00. Capacitacion personal auxiliar en BPM.  |ladministativo preparaciones almuerzo. Organizacion comedor.
lconsumo Almuerzo. Verificacion limpieza y 12:00-02:00. Horario almuerzo y verificacion consumo ||Supervision limpieza y aseo mesas de noche y locker || 12:00-02:00. Horario almuerzo, Ronda alimentaria por [[Actividad administrativa
|desinfeccion Servicio alimentos, comedor, planes alimentarios de personas mayores. Verificacion ||personas mayores asignadas. piso asignado, supervision consumo planes 12:00-02:00. Horario almuerzo, Ronda alimentaria por
02:00-04:00. Ronda servicio alimentos, Elaborar limpieza Servicio alimentos y comedor. 4:00-0 i formatos, sup en comedor. piso asignado, verificacion consumo planes.
[Pedido mercado de Fruver. Supervision habitaciones || 02:00-04:00. Ronda servicio alimentos, Vigilancia preparaciones , servido distribucion de alimentos, 02:00-04:00. Supe de la cena, i i
personas mayores asignadas. Vigilancia comedor en ||comedor en horario de onces, tamizaje nutricional, i consumo modificaci iasen |linformes i 02:00-04:00.Supenvision aseo mesas de noche y
horario de onces, informes administrativos, informes administrativos, cena 4:00-06:00. Diligenciamiento formatos, supervision [[locker personas mayores asignadas, vigilancia
Segulm\en(o an(ropométr\co PAIN, 4:00-06: 00 Senvido-distribucion de alimentos , cena, servido distribucion de la cena, verificacion al preparaciones de la cena, informes administrativos.
-06:00. Di formatos, i consumo Onces y cena, Actividades consumo. 4:00-06:00. Vigilancia preparaciones de cena,
cena, servido-distribucion de alimentos, verificacion ladministrativas e informes. i consumo '
consumo modificaciones alimentarias.
lmNTAL lmNTAL [GESTION AMBIENTAL W |GESTIONAMBIENTAL  ||GESTIONAMBIENTAL  |[GESTIONAMBENTAL |
:00 - 8:00 Ronda pabellones :00 - 8:00 Ronda pabellones 7:00 - 8:00 Ronda pabellones —8:00 Ronda pabellones 00 - 8:00 Ronda pabellones 00 - 9:00 Ronda pabellones [DESCANSO
8,00 —8:40 Ronda lavanderia 8 DO 8:40 Ronda lavanderia 8:00 - 8:40 Ronda lavanderia 8:1 00 8:40 Ronda Iavanderla 8:00 — 8:40 Ronda lavanderia 9:00 - 9:30 Ronda lavanderia
18:40 — 9:10 Ronda bodegas 18:40 —9:10 Ronda bodegas 8:40 -~ 9:10 Ronda bodegas 8:40 —9:10 Ronda bodeg: 18:40 — 9:10 Ronda bodegas [9:30 — 10:00 actividad con persona mayor PAI
9:10 - 10:00 Recepcion y solucion PQRS 9:10 - 10:00 Recepcion y solucién PQRS 9:10 — 10:00 Recepcion y solucion PQRS 9:10 — 10:00 Recepcion yso\uclon PQRS 9:10 - 10:00 Recepcion y solucion PQRS 10:00 — 10:15 Receso
10:00 — 10:15 Receso 10:00 -~ 10:15 Receso 10:00 - 10:15 Receso 10:00 - 10:15 Receso 10:00 — 10:15 Receso 10:15 —11:15 Supervision limpieza y residuos
10:15—11:00 Revision shut de basura y supervision |10:15—11:00 Revision shut de basura y supervision  110:15—11:00 Revision shut de basura y supervision  [[10:15—11:00 Revision shut de basura y supervision  [(10:15—11:00 Revision shut de basura y supervision [|11:15—12:30 Diligenciamiento registros ambientales
residuos residuos residuos residuos residuos
11:00 — 12:00 Actividad ambiental programada / 11:00 — 12:00 Actividad ambiental programada / 11:00 — 12:00 Actividad ambiental programada / 11:00 - 12:00 Actividad ambiental programada / 11:00 — 12:00 Actividad ambiental programada /
Isupervision Isupervision supervision supervision Isupervision
12:00 - 1:00 Almuerzo 12:00 - 1:00 Almuerzo 12:00 - 1:00 Almuerzo 12:00 - 1:00 Almuerzo 12:00 - 1:00 Almuerzo
1:00 - 3:00 Gestion administrativa y registros 1:00 - 3:00 Gestion administrativa y registros 1:00 - 3:00 Gestién administrativa y registros 1:00 - 3:00 Gestién administrativa y registros 1:00 - 3:00 Gestion administrativa y registros
lambientales lambientales ambientales [ambientales lambientales
3:00 - 4:00 Seguimiento ambiental / inspeccion 3:00 - 4:00 Seguimiento ambiental / inspeccion interng[3:00 — 4:00 Seguimiento ambiental / inspeccién internaf[3:00 — 4:00 Seguimiento ambiental / inspeccion internaf|3:00 — 4:00 Seguimiento ambiental / inspeccién
interna interna
ARTES ARTES ARTES ARTES ARTES ARTES ARTES
8:00 - 9:00 Organizacion de tareas y administrativo. 8:00 - 9:00 Organizacin de tareas y administrativo. 8:00 - 10:00 a.m. Reunion del equipo interdisciplinario 8:00 - 9:00 Organizacion de tareas y administrativo, 6:00 -8:00 Cantos littrgicos y administrativo. 8:00 - 9:00 Organizacion de tareas y administrativo.
9:00 - 10:00 Actividad de expresion corporal con temética de |9:00 - 10:00 Actividad e expresion corporal con temdtica de [ 10:00 - 12:00 p.m. Apertura del taller 9:00 - 10:00 Actividad de expresion corporal con tematica de | 8:00 - 9:00 Organizacion de tareas y administrativo. 9:00 - 10:00 Actividad de expresion corporal con tematica de
taller de estiramiento taller de estiramiento 12:00 1:00 p.m. Aimuerzo taler de estiramiento 9:00 - 10:00 Actividad de misica con teméica de coros. cine foro.
10:00 - 12:00 Administrativo 10:00 - 12:00 Administrativo 4:00 - 2:00 p.m. Gestion administrativa. 10:00 - 12:00 Administrativo 10:00 - 12:00 Administrativo 10:00 - 12:00 Administrativo
12:00 - 14:00 Aimuerzo y administrativo 12:00 - 14:00 Almuerzo y administrativo 2:00 p.m. .430 p.m. Apertura y cierre del taller 12:00 - 14:00 Aimuerzo y administrativo 12:00 - 14:00 Aimuerzo y administrativo 12:00 - 14:00 Aimuerzo y administrativo
14:00 - 16:00 Actividad de manualidades: 14:00 - 16:00 Actividad de manualidades: 4:30 p.m. - 5:00 p.m. Gestion administrativa. 14:00 - 16:00 Actividad de manualidades: 14:00 - 15:00 Actividad de karaoke. 14:00 - 16:00 Actividad de expresidn corporal con temtica de
16:00 - 17:00 Administrativo. 16:00 - 17:00 Administrativo, 16:00 - 17:00 Administrativo cine foro.
[EDucacion Fisica [EDUCACION FisICA [EDuCAcioN FisicA [EDUCACION FISICA [EDUCACION FisiCA [EDUCACION FisiCA [EDUCACioN FisicA
8:00 -8:45 Administrativo. 8:00 Administrativo 7:00- 8:00 PAIN 8:00 - 9:20 Administrativo 7:00-9:00 Administrativo
8:45-11:30 Caminado con la naturaleza: Caminata larga, con el |9:00-9:45 Me muevo me cuido 8:00-10:00 Reunidn equipo Interdisciplinario Estudio de caso.  [9:20-10:00 Caminando con la naturaleza: Caminata corta con el |9:00- 9:45 Me muevo, me cuido.
apoyo del area de Psicologia y apoyado por el érea de 9:45 -10:00 a.m. Descanso 10:00-11:00 PAIN apoyo del drea de Fisioterapia 9:45 - 10:00 Descanso
Enfermeria. 10:00-10:15 Acompafiamiento a comedor. 11:00 -12:00 Administrativo (PAIIN, seguimientos, 10:00-10:15 Acompanamiento al refrigerio. 10:00 — 10:15 Acompanamiento a comedor.
11:30-12:00 Administrativo 10:15 -12:00 Administrativo valoraciones). 10:15-10:30 Descanso 10:15 - 12 Administrativo
12:00-1:00 ALMUERZO. 12:00-1:00 ALMUERZO. 12:00-1:00 ALMUERZO. 10:30 -12:00 (revisién de mesitas de noche e implementos de | 12:00-1:00 ALMUERZO.
1:00 -2:00 Administrativo 1:00- 2:00 administrativo 1:00-2:00 Administrativo (PAIIN, seguimientos, valoraciones).  [aseo), 1:00- 2:00 administrativo
2:00 -3:00 Vivir jugando con el cucunub 2:00 -4:00 Vivir jugando con el cucunuba 2:00-4:00 PAIN 12:00-1:00 Almuerzo 2:00 -3:00 Vivir jugando con el mini baloncesto.
3:00 -3:15 Apoyo al refrigerio 3:00-3:15 Acompaﬁamwenle a comedor. 1:00- 2:00 administrativo 3:00-3:15 Acompafiamiento a comedor.
3:15 - 3:30 Descanso 3:15 - 3:30 Desc: 2:00 - 3:00 Vivir jugando con el concéntrese. 3:15-4:00 Administrativo.
4100 500 Adminsiraivo 3:00-3:15 Acompariamiento a comedor.

3:15 -4:00 Bailando la vida
4:00 -5:00




Lunes 13

WARTES 14

MERCOLES 15

JEUEVES 16

ooMNGO 19

2:15 m Recibo y entrega de turno,
supervisién y asistencia en el bafio y vestido, supervision y
v

mayores,
administracién de medicamentos, recepcin de kits elementos de
aseo, verificacion de personas mayores trasladoal 2 y 3 piso a

los talleres para realizar actividades asignacién de profesionales,

ENFERMERIA: 6:00 am a 12:15 m Recibo y entrega de tumo,
supervisién y asistencia en el bafio y vestido, supervisién y
asistencia en tintolaromatica y desayuno e personas mayores,
administracion de medicamentos, recepcion de kits elementos
de aseo, verificacin de personas mayores traslado al 2y 3 piso|
a los talleres para realizar actividades asignacion de

ENFERME! a 12:15 m Recibo y entrega de turmo,
supervision y asns«enc\a en e\ bafio y vestido, supervisién y
asistencia en tintolar lesayuno de personas mayores,
administracion de delcamEnios, recepcion de kits elementos de
aseo, veriicacion de personas mayores traslado al 2 y 3 piso alos
talleres para realizar actividades asignacion de profesionales, y

ENFERMERIA: 6:00 am a 12:15 m Recibo y entrega de
tumno, supervisin y asistencia en el bario y vestido,

ENFERMERIA: 6:00 am a 12:15m Recibo y entrega de tumo,
supenvision y asistencia en el baiio y vestido, supervision y

supervision y y
personas mayores,

ENFERMERIA: 6:00 am a 12:15 m Recibo y entrega de tumo,
supervisién y asistencia en el bafio y vestido, supervision y

recepcion de kits elementos de aseo, verificacién de personas
mayores traslado al 2 y 3 piso a los talleres para realizar

de recepci
de aseo, verificacion de personas mayores traslado al 2y 3 pisol
alos talleres para realizar actividades asignacion de

mayores,
ecinisrecion de mesicementos, roepcion de ks kmenios
de aseo, verificacion de personas mayores traslado al 2y 3 piso|
a los talleres para realizar actividades asignacion de

ENFERMERIA: 6:00 a.m a 12:15 m Recibo y entrega de
tumo, supenisiny asistencia en el bafio y vestido,
supenvision y asistencia en tinto/aromética y desayuno de
persunas mayores, administracién de medicamentos.

recepcion de kits elementos de aseo, verificacién de personas
mayores traslado al 2 y 3 piso a los talleres para realizar

de ¢l

y actividades de auxiliares de enfermeria. Desarrollo de profesionales, y actividades de auxilires de enfermeria. actividades de auxiiares de enfermeria. Desarrolo de actiidades  [actvidadies asignacien de profesionales, y actvidades de prufesmna\es y actividades de auxilires de enfermeria. profesionales, y actividades de auxiliares actividades de
actividades administrativas, supervision de actividades asignadas p supervision de actividad adas a auiliares | auxiiares Desarrollo d supervision de Desarrollo de actividades administrativas, supervision de iaresdo enformori. Desarol de aciidades
a auxiliares de enfermeria. (De acuerdo a cronograma actividades asignadas a auxiiares D¢ d ( d supervision asignadas a acnwdades asignadas a auxiliares de enfermeria. (De acuerdo | actividades d i (De asignadas a
establecido), organizacién con profesional administrativo de cronograma establecido), organizacidn con profesional rganizacian con profesionl administatvo do novedades auxiiares de enfermeria. (De acuerdo a cronograma establecido), profesional proles\onal auxiiares de enfermeria. (De acuerdo a cronograma
novedades pendientes. que requier: novedades pendientes que que requiera oella organizacin con profesional pendientes que pendientes organizacion con profesional administrativo de
1 turno. R 3 requiera apoy tumo. Revisién  [durante e\ tumno. Revisién de historias, seguimiento a ordenes novedades pendientes o partodo 8 o lla durante of tum. Rovisién _ |requera spoyo de parte de 1 o el curento o tumo, Rovsion | novodaces pendientes o situaciones que requiera apoyo de
rdenes médicas, di de historias, érdenes médicas, d médicas, asignacion de [ parte de &1 o ella durante el turno. Revision de historias, de historias, seguimiento a drdenes médicas, desarrollode | de historias, médicas, parte de ¢l tumo. 3
asignacion de notas y formatos de registros de las personas actividades administrativas, asignacion de notas y formatos de [ notas y formatos de registros de las personas mayores a los médicas, actividades ‘asignacion de notas y formatos e |actividades adm-ms«mwas, asignacion de notas y formatos de érdenes médicas, tividad

mayores alos auxiliares de enfermeria, cumplimiento de citas
médicas asignadas de acuerdo a programacion diaria y mensual
. ed o

&

ros de las personas mayores a los auxiliares de
enfermerta,cumpliiento de citas méclcas ssignades de

Supervision de los pabellones del 2 y 3 piso de las habitaciones
yaseode la cada per
mayores. Verificar los otlon do cos unidad, puertas, Voiiar o

5

y
la ada, realizacion de las unidades

diaria y mensual. Asistencia a
6n de refrigerio. Super [
pabellones del 2y 3 piso de las habitaciones garannzando el
orden y aseo de la cada unidad de las personas mayores.

Verificar los rétulos de cada unidad, puertas, verificar el

comedor

auxiiares de enfermeria, cumplimiento de citas médicas asignadas
de acuerdo a programacién diaria y mensual. Asistencia a comedor
para administraci6n de refrigerio. Supervision de los pabellones del
21y 3 piso de las habitaciones orden y aseo de la

administrativas, asignacion de notas y formatos de registros
de las personas mayores a los auxiiares de enfermeria,
cumplimiento de citas médicas asignadas de acuerdo a

cada unidad de las personas mayores. Verificar los rétulos de cada
unidad, puertas, verificar el funcionamiento y limpieza de
concentradores que correspondan a la persona asignada,

de desinfeccion de las unidades de acuerdo a

de acuerdo a cronograma establecido. 12:15m a 12: 30 pm
Entrega y recibo de tumo, supevision y

delas

limpieza
ala persona asignada, realizacion
de acuerd establecido. 12:15ma

de las personas mayores 12:30 pm a 6:30 pm admnms«raman de

1

30 pm Entrega y recibo de tumo, supervisién y asistencia en

ision panal
las personas mayorss, vermcac\cn de personas mayores realizar
talleres y actividades asignacion de pm!wonales y achvndades a
auxiliares . supervi
auxiliares acthadEs d \as

) al nas mayores 12:30 pm a 6:30 pm
administracion de medicamentos, supervision de cambio de
paiial e higiene oral en las personas mayores, verificacion de
personas mayores realizar talleres y actividades asignacion de

> J

personas mayores como corte de ufias de manos y pies, limpieza
de oidos, ojos y boca, peinados, corte e cabelo y peluqueria,
supervision de asistencia cena y administracion de
medicamentos, wpsrvlsmn en \a empijamada y acostada de las
personas mayores. p.m Almuerzo 6:30 pm a 6:30
am Entregay recibo de Iumo aslslencla en las unidades de las
personas mayores, Cambio de pafial, rondas cada 2 horas en
cuidados especiales 2y 3 piso, administracién de medicamentos
e inhaladores de acuerdo a ordenes médicas, admmlslramcn de
refrigerio noctumo, realizacion de jotos (paquete d

y )
supervision de actividades asignadas a auxiiares de

enfermeria, actividades de arreglo personal a las personas
mayores como corte de ufias de manos y pies, hmpma de

12:15 m a 12:30 pm Entrega y recibo de
tumo, supervision y asistencia en el almuerzo de las personas

diariay mensual. Asistencia a comedor para
administracién de refrigerio. Supervision e los pabellones del
21y 3 piso de las habitaciones garantizando el orden y aseo de
la cada unidad de las personas mayores. Verificar los rétulos.

registros de las personas mayores a los auxiliares de
enfermeria, cumplimiento de citas médicas asignadas de
acuerdo a programacion diaria y mensual. Asistencia a
comedor para administracion de refrigerio. Supervision de los
pabellones del 2y 3 piso de las habitaciones garannzandu el
orden y aseo de la cada unidad de las personas mayores.
Verificar los rétulos de cada unidad, puertas, verificar el

e

registros de las personas mayores a los auxiiares de
enfermeria, cumplimiento de citas médicas asignadas de.
acuerdo a programacion diaria y mensual. Asistencia a
comedor para administracion de refrigerio. Supervisién de los
pabellones del 2 y 3 piso de las habitaciones garantizando el
orden y aseo de la cada unidad de las personas mayores.
Verificar los rétulos de cada unidad, puertas, verificar el

administrativas, asignacion de notas y formatos de registros
de las personas mayores a los auxiiares de enfermeria,

médicas asignadas
programacien diaria y mensual. Asistencia a comedor para
administracién de refrigerio. Supervision de los pabellones del
2y 3 piso de las habitaciones garantizando el orden y aseo de
la cada unidad de las personas mayores. Verificar los rétulos

de cada unidad, puertas, verificar el mpiza

realizacion de. desm!scc\on delas unmsdss de acuerdo a

mayores 12:30 pm a 6:30 pm
supervisién de cambio de pafial ¢ higiene oral en las personas
mayores, verificacion de personas mayores realizar talleres y
actividades asignacion de profesionales y actividades a auxiiares
de enfermeria, supervision de actividades asignadas a auxilires de
enfermeria, actividades de arreglo personal a las personas mayores
como corte de ufias de manos y pies, limpieza de oidos, ojos y
boca, peinads, cartedo cabel y peuqueria, supems.on de

12:15 m a12:30 pm Entrega y
recibo de tumo, supervision y asistencia en el amuerzo de fas
rsonas mayores 12:30 pm a 6:30 pm admm-s«mmn de

qu
aia persona asignaca, realizacion de
desinfeccion de las unidades de acuerdo a cronograma
establecido. 12:15 m a 12:30 pm Entrega y recibo de turno,

unidad, puertas, verificar el Iuncmnam\emo y limpiezal

ala ada, realizaci delas

ion
unidades de acuerdo a cronograma establecido. 12:15m a

la persona asignada,
fesizacon da cesiioocio 3o o unidades o sovetdos

12:30 pm Entregay , supenvisiony

supervision y asistencia en el almuerzo de las personas
mayores 12wpmasao

medicamentos, supervisién de cambio de paf
en las personas mayores, verificacion de pe(sanas mayores
realizar talleres y actividades aslgnaclm de profeslma\es y
idades a auxiiares de enfermeri ion de

actividades aslgnadas aauxiliares de enfermena actividades

supervisin en

oidos, ojos y boca, peinados, 3
supervisicn de asitencia cena y adminitracken do

supervisién en acostada de las
personas mayores. 1:00 p.m 2:00 p.m Almuerzo 6:30 pm a
6:30 am Entrega y recibo de turno, asistencia en las unidades
dotes perscnes mayores, Cambio e pafie. rondas cada 2

L d

horas en cuid: I 3piso,

persona mayor que es asistida por el &

e
do a ordenes médicas,

delos closet d mayor asignada a
enfermeria, realizacion de paines, seguimientos, bartheles,
verficacien de los conteos de cada pabellon control y registro de

, realizacién de jotos
(paquete e ropa de cada persona mayor que es asistida por el

las personas mayores. 1:00 p.m 2:00
p.m Almuerzo 6:30 pm a 6:30 am Entrega y recibo de turno,
asistencia en las unidades de las personas mayores, Cambio de
pafial, rondas cada 2 horas en cuidados especiales 2y 3 piso,

& d d

ordenes médicas, administracion de refrigerio nocturo, realizacion
de jotos (paquete de ropa de cada persona mayor que es asistida
por el area de enfermeria, Organizacin de los closet de cada
persona mayor asignada a enfermeria, realizacién de paines,
seguimientos, bartheles, veriicacion de los conteos de cada

las personas mayores como corte de
ufias de manos y p\es, limpieza de oidos, ojos y baca,
peinados, corte de cabello y peluqueria, supervision de

ial e higiene oral
en las personas mawres verifiacion de personas mayores

of smuerzo de s personas mayores 1230 pm 2 6:30 pm
de

establecido. 12:15 m a12:30 pm Entregay
recibo de turno, supervision y asistencia en el almuerzo de las
personas mayores 12:30 pm  6:30 pm adminisiracién de

pafial € higiene oral e las personas mayores

personas mayores realizar tallres y actvidades asignacicn de

realizar talleres y
actividades a auxiliares de enfermeria, supervision de
actividades asignadas a auxiliares de enfermeria, actividades
de arreglo personal a las personas mayores como corte de
ufias de manos y pies, limpieza de oidos, ojos y boca,
peinados, corte de cabello y peluquerfa, supervision de
t de

aauxiliares 3
supervisin de actividades asignadas a auxilares de
enfermeria, actividades de arreglo personal alas personas.
mayores como corte de uftas de manos y pies, limpieza de
oidos, ojos y boca, peinados, corte de cabello y peluqueria,
supervisin de asistencia cena y administracion de

higiene oral
en las personas mayores, verificacion de personas mayores
realizar talleres y actividades esignaien de profesionales y
actividades a auxiliares de enfert ision de
actividades asignadas a auiares do envermena actividades
de arreglo personal a las personas mayores como corte de
ufias de manos y pies, limpieza de oidos, ojos y boca,
peinados, corte de cabello y peluqueria, supervision de

y supervision en yacostada de |
supervisién en a empijamada y acoslada de las personas [ en a empjamaday acostada de las personas mayores. 1:00  |personas mayores. 1:00 p.m 2:00 p.m Almuerzo 6:30 pm a |supenision en la empjamaday acostada de las personas
mayores. 1:00 p.m 2:00 p.m Almuerzo 6:30 pma6:30am  [p.m 2:00 p.m Almuerzo 6:30 pm a 6:30 am Entregay am Entregay las unidades | mayores. 1:00 p.m 2:00 p.m Almuerzo 6:30 pm a 6:30 am

Entrega y recibo de turno, asistencia en las unidades de las

personas mayores, Cambio de pafial, rondas cada 2 horas en

cuidados especiales 2y 3 piso, administracién de
d médicas,

‘administracién de refrigerio nocturo, realizacién de jotos

area de enfermeria, Orgamzamen delos closet de cada

signos vitales, realizacion de registros
do las personas para raslado al cumplmiento de citas en la
localidad u ofras ciudades.

realizacion de paines,
seguimientos, barthe\es. verificacion de los conteos de cada
pabellon control y registro de signos vitales, realizacién de

6n control y vitales,
e enfermeria,aistarmionto delas personas para trasiaco al
cumplimiento de citas en la localidad u otras ciudades.

persona mayor que es asistida por
o irea do snfermeria, Organizacion de 0s closet de cada

persona mayor asignada a enfermeria, realizacion de paines,
seguimientos, bartheles, verificacion de los conteos de cada

tuno, asistencia en las unidades de las personas mayores,
Cambio de pafia, rondas cada 2 horas en cuidados especiales

de las personas mayores, Cambio de patal, rondas cada 2
horas en cuidados especiales 2 y 3 piso, administracion de
einhaladores de médicas,

23 piso, inhaladores de
acuerdo a ordenes médicas, administracién de refrigerio
noctumo, realizacién de jotos (paquete de ropa de cada

‘administracién de refrigerio nocturno, realizacién de jotos
(paquete de ropa de cada persona mayor que es asistida por

Enirega y recibo de turno, asistencia en las unidades de las

personas mayores, Cambio de pafial, rondas cada 2 horas en

cuidados especiales 2 3 piso, administracion de
inhaladores de médicas,

‘administracién de refrigerio nocturo, realizacién de jotos

persona mayor que es asistida por el 4rea

, O ien do o closetde cada

ropa de mayor que es asistida por

delos closet de cada

ol delos closet de cada

asignadaa
enfermeria, heles,

mayor asignada a ent 3
bartheles, verificacion de los con(ms de cada

bart
verificacion e fos conteos de cada pabelln contral y regstro

pabelln control yregisir do signos viales,reaizacion de

, Or
persona mayor asignada a enfermeria, reaizacien de paines,
seguimientos, bartheles, verificacion de los conteos de cada

registros de enfermeria, alistamiento de las personas para pabelion control y registro de signos vitales, realizacion de [ de signos vitales, realizacion de registros. enfermeria, personas para | pabelén control y registro de signos vitales, realizacion de
traslado al cumplimiento de citas en la localidad u otras registros de enfermeria, personas para ersonas para traslado al traslado al en la localidad u otras registros de enfermerfa, alistamiento e las personas para
ciudades. traslado al cumplimiento de citas en la localidad u otras citas en la localidad u otras ciudades. ciudades. traslado al cumplimiento de citas en la localidad u otras
ciudades. ciudades.
TRABAJO SOCIAL: FESTIVO TRABAJO SOCIAL: TRABAJO SOCIAL: TRABAJO SOCIAL TRABAJO SOCIAL: TRABAJO SOCIAL TRABAJO SOCIAL
8:00 a.m a 5:00 p.m Linea de familia: Actividad Sanandoel | 8:00 a.m a 5:00 p.m Linea de familia: Actividad Sanando el 800 a.m a5:00 p.m Linea de familia: Actividad Sanando el [ 8:00 am a 5:00 p.m Linea de familia: Actividad Sanando el
corazon (atencion a redes familiares y sociales, personas corazon (atencion a redes familires y sociales, personas mayores) | corazén (atencién a redes familiares y sociales, personas [ corazon (atencion a redes familiares y sociales, personas
mayores) :00 a.m a 8:45 a.m Acompafiamiento al comedor institucional [ m: mayores)
800amag45am fi 800 a.m a 8:45 am Acompariamiento al comedor 8:00 am a 8:45 a.m Acompafiamiento al comedor institucional
(desayuno) 8:00 a.m a 5:00 p.m Atencion telefono institucional institucional (desayuno) (desayuno)
8:00 a.m a 5:00 p.m Atencin telefono institucional 9:45a.m a 10:00 am Hora de refigerio 8:00 .m a 5:00 p.m Atencion telefono institucional 800 a.m a 5:00 p.m Atencién 'e\eféno institucional
9:45am a 10:00 am Hora de refigerio 11:00 2 12:00 Linea de participacion: actvidad: Garantizando mis. | 9:45 am a 10:00 am Hora de refigerio 9:45 am a 10:00 am Hora de refiger
11:00 a 12:00 Linea de actividad: deberes y derechos afiiacion NUEVA EPS; 11:00 2 12:00 Linea de 6n: activi 11:00 2 12:00 Linea o st
mis deberes y derechos (jornada de afiliacion NUEVA EPS) | 12:00 m a 1:00 p.m Hora de almuerzo (TS 01) mis deberes y derechos (jornada de afllacmn NUEVA EPS) | mis deberes y derechos (jornada de afiliacion NUEVA EPS)
12:00 m a 1:00 p.m Hora de almuerzo (TS 01) 12:30 pm a 1:15 p.m Acompafiamiento al comedor institucional | 12:00 m a 1:00 p.m Hora de almuerzo (TS 01) 12:00 m a 1:00 p.m Hora de almuerzo (TS 01)
12:30 pm a 1:15 p.m Acompafiamiento al comedor (aimuerzo) 12:30 pm a 1:15 p.m Acompafiamiento al comedor 12:30 pm a 1:15 p.m Acompariamiento al comedor
institucional (almuerzo) 1:00 p.m @ 2:00 p.m Hora de almuerzo (TS 02) institucional (almuerzo) institucional (almuerzo)
1:00 p.m a 2:00 p.m Hora de almuerzo (TS 02) 1:15 p.m a 2:15 p.m Hora de almuerzo (TS 03) 1:00 p.m a 2:00 p.m Hora de almuerzo (TS 02) 1:00 p.m a 2:00 p.m Hora de almuerzo (TS 02)
1:15 p.m a 2:15 p.m Hora de almuerzo (TS 03) 215 p.m a3:00 p.m Actividad administrativa 1:15 p.m a 2:15 p.m Hora de almuerzo (TS 03) 1:15 p.m a 2:15 p.m Hora de almuerzo (TS 03)
215 p.m a3:00 p.m Actividad administrativa 3:00 p.m a 3:15 pm Hora de refigerio 2:15 p.m a3:00 p.m Actividad administrativa 2:15 p.m a 3:00 p.m Actividad administrativa
3:00 p.m a 3:15 pm Hora de refigerio 3:30 p.m a 5:00 p.m Realizacion llamadas telefénicas a personas | 3:00 p.m a 3:15 pm Hora de refigerio 3:00 p.m a 3:15 pm Hora de refigerio
3:30 p.m a 5:00 p.m Realizacion llamadas telefénicas a mayores 3:30 p.m a 5:00 p.m Realizacién llamadas telefénicas a 3:30 p.m a 5:00 p.m Realizacion llamadas telefénicas a
personas mayores. 5:30 pm a 6:15 p.m Acompariamiento al comedor institucional [ personas mayores personas mayores
5:30 pm a 6:15 p.m Acompafiamiento al comedor institucional | (cena) 5:30 pm a 6:15 p.m Acompariamiento al comedor 5:30 pm a 6:15 p.m Acompaiiamiento al comedor institucional
(cena) institucional (cena) (cena)
PSICOLOGIA| PSICOLOGIA PSICOLOGIA PSICOLOGIA| PSICOLOGIA PSICOLOGIA PSICOLOGIA
7 00-8:00: Administrativo 7:00-8:00: Administrativo 7:00-8:00: Administrativo 7:00-8:00: Administrativo
8:00-9:00: Supervisién en comedor desayuno 8:00-11:00: Reunidn equipo interdisciplinar 8:00-9:00: Supervision en comedor desayuno 8:00-9:00: Supervision en comedor desayuno
9::30 a 15:30 Socializacion salud mental Talento Humano | 11:00-13:15 Administrativo 9:00 - 10:00 Reconociendo mis cambios 9:00 -10:00: Valoraciones y/o cametizacion
10:00-10:15 Supenvision refrigerio 12:00-13:00 Hora de almuerzo (primer tumo) 10:00-10:15 Supervision refrigerio 10:00-10:15 Supervision refrigerio
10:15-11:00: Rondas de supervision en habitaciones y 13:15-14:15 Hora de almuerzo (segundo tumo) 10:15-11:15 Rondas de supervision en habitaciones y 10:15-11:15 Entrega de papel higienico
espacios comunes 14:15- 17:00 Administrativo espacios comunes 11:15-12:15 Administrativo
11:00-11:59: Celebremos como familia Hogar Francisco y 11:15-12:30 Manefo de situaciones de confiicto, explorar 11:15-12:30 Viviendo nuestra espiritualidad
Clara las Fechas especiales situaciones de &nimo e intervenciones y acompariamiento 12:15-13:15 Hora de almuerzo (primer turno)
12:00-13:00 Hora de almuerzo (primer turno) psicoafectivo 12:30-13:15 Supervision en comedor almuerzo y ronda de
12:30-13:15 Supervision en comedor almuerzo 12:00-13:00 Hora de almuerzo (primer turno) habitaciones
13:15-14:15 Hora de almuerzo(segundo turno) 12:30-13:15 Supervision en comedor almuerzo 13:15-14:15 Hora de almuerzo (segundo tumo)
1 13:15-14:15 Hora de almuerzo (segundo turno) 14:15- 15:00 Manejo de situaciones de confiicto, explorar
1 0- 15:15 Supervision refigerio y ronda de habitaciones 14:15- 15:00 Rondas en habitaciones y espacios comunes  |situaciones de &nimo e intervenciones y acompafiamiento
~17:30 Manejo de situaciones de conflicto, explorar Supervisién refrigerio psicoafectivo
snuaclones de animo e intervenciones y acompafiamiento 15:15 -17:30 Administrativo 15:00- 15:15 Supenvision refigerio
psicoafectivo 17:30-18:15 Supervision comedor en cena 15115 -17:30 Administrativo
17:30-18:15 Supenvision comedor y ronda de habitaciones 17:30-18:15 Supervisién comedor en cena
GERONTOLOGIA GERONTOLOGIA GERONTOLOGIA GERONTOLOGIA GERONTOLOGIA GERONTOLOGIA GERONTOLOGIA
FESTIVO 08:00 - 9:00 i 08:00 - 9:00 :

9:00 - 10:00 Lectura diaria del Denod\co
10:00 - 12:00 Fortalecimiento intelectual

17:30 - 18:15 Ronda segundo piso y acompariamiento al
comedor.

08:00 -11:00 Reunion de Equmc Inlerd\sc\plmano
12:00- 13:00 ~ Aimuerzo/ Administrativo

13:00- 14:00 - Almuerzo/ Administrativo

14:00 - 17:00 Administrativo/ PAIN

9:00 - 10:00 Lectura diaria del pericdico

10:00 -12: 00 Mision de vida

12:00 - 13:00 Aam-mserauvo/a\muerzu

13:00- 14:00 Almuerzol Administrativo

14:00 - 17:00 Gemmonamas

17:30 - 18:15 Ronda tercer piso y acompafiamiento al
comedor.

00 Acompaniamiento al comedor.

9:00 — 10:00 Lectura diaria del periodico

10:00 - 12:00 Cuidando mi sa\ud mental y cognitiva
rativo

Mantenimiento mesas de noche y locker a personas mayores
asign:




9:00 - 10:00 Actividad de expresion corporal con temética de
taller de estiramiento

10:00 - 12:00 Administrativo

12:00 - 14:00 Almuerzo y administrativo

14:00 - 16:00 Actividad de expresion corporal

16:00 - 17:00 Administrativo.

10:00 - 12:00 p.m. Apertura del taller
12:00 1:00 p.m. Aimuerzo

1:00 - 2:00 p.m. Gestion administrativa.

2:00 p.m. .430 p.m. Apertura y cierre del taller
4:30 p.m. - 5:00 p.m. Gestion adminisrativa,

9:00 - 10:00 Actividad de misica

10:00 - 12:00 Administrativo

12:00 - 14:00 Almuerzo y administrativo
14:00 - 16:00 Actividad de karaoke:
16:00 - 17:00 Administrativo.

8:00 - 9:00 Organizacion de tareas y administrativo.
9:00 - 10:00 Actividad de manualidades.

10:00 - 12:00 Administrativo

12:00 - 14:00 Almuerzo y administrativo.

14:00 - 15:00 Apoyo a cumpleaiios

9:00 - 10:00 Actividad de expresion corporal con tematica de.
cine foro.

10:00 - 12:00 Administrativo

12:00 - 14:00 Almuerzo y administrativo

14:00 - 16:00 Actividad de expresion corporal con temética de
cine foro

FISIOTERAPIA FISIOTERAPIA FISIOTERAPIA FISIOTERAPIA FISIOTERAPIA FISIOTERAPIA FISIOTERAPIA
Festivo. 07:00 - 08:00 Administrativo profesional 2. 07:00 - 08:00 Administrativo - PAIIN. 07:00 - 08:00 Administrativo profesional 2. 07:00 - 08:00 Administrativo profesional 2.

08:00 - 08:30 Acompaiiamiento comedor profesional 2. 08:00 - 11:00 Reunion de Comités. 08:00 - 08:30 Acompafiamiento comedor profesional 2. 08:00 - 08:30 Ronda tercer piso y acompafiamiento comedor

07:00 - 09:00 Administrativo profesional 1 11:00 - 12:00 PAIN 07:00 - 08:45 Administrativo profesional 1 profesional 2

08:45 - 09:15 Actividad Aula sensorial profesional 2 12:00 - 13:00 Almuerzo profesional 2. 08:45 - 09:15 Actividad Aula sensoria profesional 1 08:30 - 09:00 Administrativo profesional 2.

09:00 — 09:45 Terapia Fisica integral profesional 1 12:00 — 13:00 Administrativo profesional 1 09:20 - 10:00 Caminando con la naturaleza profesionales 1y |07:00 - 09:45 Administrativo profesional 1

09:15 - 09:45 Terapia Fisica integral profesional 2. 13:00 - 14:00 Almuerzo profesional 1 2 09:45 - 10:00 Descanso

09:45 - 10:00 Descanso 13:00 - 14:00 Administrativo profesional 2. 10:00 — 12:00 Terapia Fisica integral profesionales 1y 2. 10:00 — 11:00 Me muevo, me cuido profesionales 1y 2.

10:00 — 11:00 Me muevo, me cuido profesionales 1y 2. 14:00 - 15:00 PAIIN — Administrativo. 12:00 — 12:30 Administrativo profesional 1 11:00 — 12:00 Terapia fisica integral profesionales 1y 2

11:00 — 12:00 Actividad de Politica Publica. 15:00 - 15:15 Descanso. 12:00 — 13:00 Almuerzo profesional 2. 12:00 — 12:30 Administrativo profesional 1

12:00 - 12:30 Administrativo profesional 1 15:15 - 16:00 PAIIN — Administrativo. 12:30 - 13:15 Acompariamiento comedor profesional 1 12:00 — 13:00 Almuerzo profesional 2.

12:00 - 13:00 Almuerzo profesional 2. 13:00 — 14:00 Administrativo profesional 2. 12:30 - 13:15 Acompafiamiento comedor profesional 1

12:30 - 13:15 Ronda segundo piso y acompafiamiento comedor 13:15 — 14:15 Almuerzo profesional 1 13:00 - 14:00 Administrativo profesional 2.

profesional 1 14:15 ~ 15:00 Terapia Fisica integral profesionales 1y 2. |13:15 - 14:15 Almuerzo profesional 1.

13:00 — 14:00 Administrativo profesional 2. 15:00 - 15:15 Descanso 14:00 — 14:30 Mantenimiento mesas de noche y/o locker a

13:15 - 14:15 Almuerzo profesional 1 15:15 - 16:00 Terapia Fisica integral profesionales 1y 2. personas mayores asignadas.

14:15 — 15:00 Terapia Fisica integral profesionales 1 y 2. 14:30 - 16:00 Apoyo a celebracion de cumplearios a personas.

15:00 - 15:15 Descanso mayores (Liderado por Trabajo Social)

15:15 — 16:00 Terapia Fisica integral profesionales 1 y 2.
TERAPIA OCUPACIONAL  TERAPIA OCUPACIONAL  TERAPIA OCUPACIONAL TERAPIA OCUPACIONAL  TERAPIA OCUPACIONAL " TERAPIA OCUPACIONAL  TERAPIA OCUPACIONAL
festivo 7:00-8:00 administrativo 7:00-8:00 administrativo 7:00-8:00 administrativo 7:00-8:00 administrativo 8:00 am a 12:00 m

8:00-9:00 acompariamiento en comedor 8:00 -11:00 reunién de equipo 8:00-9:00 acompaiamiento en comedor 8:00-9:00 acompafiamiento en comedor

9:00 -10:00. sup. pinceladas de vida, revision de habitaciones | 1:00-2:00 almuerzo 9:00 -10:00. sup. pinceladas de vida 9:00 -10:00 sup. pinceladas de vida/aul ial [l recepcion llamadas y visitas a personas

10:00-10:15 refrigerio 2:00- 300 aula sensorial 10:00-10:15 refrigerio 10:00-10:15 refrgerio mayores

10:15-11:45 Sup. pinceladas de vida 3:00- 3:15 refrgerio 10:15-11:45 sup. pinceladas de vida 10:45-11:45 sup. pinceladas de vida 12:00m a 1:00 pm. Amuerzo

11:45- 12:30 administrativo 3:15:00 -4:00 administrativo 11:45-12:30 administrativo 11:45-12:30 administrativo 1:00 pm. A 5:00 pm

12:30-1:00 supervision comedor 12:30-1:00 supervision comedor 12:30-1:00 supervision comedor recepcion llamadas y visitas a personas mayores

1:00-2:00 almuerzo 1:00-2:00 almuerzo 1:00-2:00 almuerzo

2:00- 3:00 sup. Pinceladas de vida 2:00- 3:00 sup. pinceladas de vida/formacion 2:00- 3:00 sup.pinceladas de vida

3:00- 3:15 refrigerio 3:00- 3:15 refrigerio 3:00- 3:15 refrigerio

3:15 -4:00 sup. pinceladas de vida 3:15 -4:00 sup. pinceladas de vida 3:15 -4:00 sup.pinceladas de vida

4:00- 5:30 administrativo 4:00- 5:30 administrativo 4:00- 5:30 administrativo

5:30-6:15 supervision comedor 5:30-6:15 supervision comedor 5:30-6:15 supervision comedor
INUTRICION INUTRICION INUTRICION INUTRICION [NUTRICION NUTRICION NUTRICION

7:00 -8:00. Recepcion pedido lacteos, 7:00 -8:00. jento y supervisi de [ 7:00-8:00. desayuno, | 7:00 -8:00. Recepcion pedidos fruver, Proteicos y

preparaciones desayuno, verificacion formatos  |[BPM vigilancia preparaciones desayuno, entregay  |[supervision actividades BPM, vigilancia |Abarrotes cada quince dias. Seguimiento
FESTIVO BPM y PSB; entrega y distribucion bebida caliente ibucion bebida caliente preparaciones desayuno, entrega y distribucion  [|preparaciones desayuno, vigilancia formatos BPM,

8:00-9:00. Vigilancia en comedor, verificacion 8:00-11:00. Reunin de Equipo Interdisciplinarioy  [|bebida caliente entrega y distribucion bebida caliente

[consumo desayuno. ,: estudios de Caso Clinico 8:00-9:00. Vigilancia en comedor, verificacion || 8:00-9:00. Vigilancia en comedor, verificacion

9:00-11:00. Sups y di 11-00- 12:00 servicio [consumo modificaciones alimentarias del consumo modificaciones alimentarias del

Medias Nueves. i comedor. Actividad iva: informes pedido licteos

cierres historia, PAIIN, Pedido proteicos y Abarrotes||diligenciamiento formato BPM 9:00 -11:00. Supervision distribucion tiempo de || 9:00 -11:00. Administrativo, informes,

lquincenal. 12:00-02:00. Horario almuerzo y verificacion consumo |comida Medias Nueves; Actividad capacitacion  [[seguimientos, tamizaje nutricional. Supervision

11-00- 12:00 Sup servicio planes ios en comedor. Verificacion limpieza [[IEC. actividad administrativa, informes, consumo preparaciones medias nueves.

iones almuerzo , comedor. |y desi Servicio alimentos, comedor. Iseguimientos, tamizaje nutricional, PAIINES. 11-00- 12:00 Supervision servicio alimentacion

Verificacion diligenciamiento formato BPM 02:00-04:00. Ronda servicio alimentos, Vigilancia 11-00- 12:00 Supe de almuerzo. Oy 6n comedor.

12:00-02:00. Horario almuerzo y verificacion [comedor en horario de onces, tamizaje nutricional,  [|almuerzo, organizacion comedor. Ronda lActividad administrativa

[consumo planes alimentarios de personas informes administrativos, toma medidas lalimentaria por piso asignado. Verificacion 12:00-02:00. Horario almuerzo, Ronda alimentaria

mayores. Verificacion limpieza Servicio alimentos y [fantropometricas.- ldiligenciamiento formatos BPM, administativo  [[por piso asignado, verificacion consumo planes

lcomedor. 4:00-06:00. Diligenciamiento formatos, supervision  |[ 12:00-02:00. Horario almuerzo, Ronda alimentariafalimentarios.

02:00-04:00. Ronda servicio alimentos, Vigilancia |preparaciones de la cena, servido distribucion de por piso asignado, supervision consumo planes || 02:00-04:00.Supervision aseo mesas de noche y

[comedor en horario de onces, tamizaje nutricional, 6n consumo en comedor. locker personas mayores asignadas, vigilancia

informes administrativos, alimentarias en cena 02:00-04:00. Supervi dela iones de la cena, informes administrativos.

4:00-06:00. Servido-distribucion de alimentos , lcena, informes administrativos. 4:00-06:00. Diligenciamiento formatos,

|Acompariamiento consumo cena, Actividades 4:00-06:00. Diligenciamiento formatos, |Administrativo, Vigilancia preparacion cena,

ladministrativas e informes. pervision cena, servido distri de la cena, ion consumo i i

Iverificacion al consumo.

[GESTION AMBIENTAL [GESTION AMBIENTAL [GESTION AMBIENTAL [GESTION AMBIENTAL [GESTION AMBIENTAL [GESTION AMBIENTAL [GESTION AMBIENTAL
fESTIVO 7:00 - 8:00 Ronda pabellones 7:00 - 8:00 Ronda pabellones 7:00 - 8:00 Ronda pabellones 7:00 - 8:00 Ronda pabellones 8:00 - 9:00 Ronda pabellones

8:00 - 8:40 Ronda lavandera 8:00 - 8:40 Ronda lavanderia [8:00 - 8:40 Ronda lavanderia 8:00 - 8:40 Ronda lavanderia 9:00 - 9:30 Ronda lavanderia

8:40 - 9:10 Ronda bodegas 8:40 - 9:10 Ronda bodegas [8:40 - 9:10 Ronda bodegas 8:40 - 9:10 Ronda bodegas 9:30 — 10:00 Ronda bodegas

9:10 - 10:00 Recepcion y solucion PQRS 9:10 - 10:00 Recepcion y solucion PQRS 19:10 -~ 10:00 Recepcion y solucion PQRS 9:10 - 10:00 Recepcidn y solucién PQRS 10:00 - 10:15 Receso

10:00 - 10:15 Receso 10:00 - 10:15 Receso 10:00 - 10:15 Receso 10:00 - 10:15 Receso 10:15 - 11:15 Supervision limpieza y residuos

[10:15— 11:00 Revision shut de basura y [10:15 ~ 11:00 Revision shut de basura y supervision  [[10:15— 11:00 Revision shut de basura y 10:15 - 11:00 Revision shut de basura y 11:15-12:30 Diligenciamiento registros

supervision residuos residuos Isupervision residuos supervision residuos ambientales

[11:00 - 12:00 Actividad ambiental programada /  |[11:00 - 12:00 Actividad ambiental programada / 11:00 — 12:00 Actividad ambiental programada / |[11:00 - 12:00 Actividad ambiental programada /

lsupervision lsupervision supervision supervision

12:00 - 1:00 Aimuerzo 12:00 - 1:00 Aimuerzo 12:00 - 1:00 Almuerzo 12:00 - 1:00 Almuerzo

[1:00 - 3:00 Gestion administrativa y registros [1:00 - 3:00 Gestion administrativa y registros 1:00 - 3:00 Gestion administrativa y registros 1:00 - 3:00 Gestion administrativa y registros

lambientales [ambientales [ambientales ambientales

3:00 - 4:00 ambiental / 3:00 - 4:00 ambiental / 3:00 - 4:00 ambiental / 3:00 - 4:00 ambiental /

interna interna interna interna
ARTES ARTES ARTES ARTES ARTES ARTES ARTES
FESFESTIVO 8:00 - 9:00 Organizacion de tareas y administrativo. 8:00 - 10:00 a.m. Reunion del equipo interdisciplinario 8:00 - 9:00 Organizacion de tareas y administrativo. 6:00 -8:00 Cantos litrgicos y administrativo. 8:00 - 9:00 Organizacion de tareas y administrativo.




EDUCACION FISICA

FESTIVO

EDUCACION FISICA/[8:00 Administrativo
9:00-9:45 Me muevo me cuido.
9:45-10:00 am. Descanso

10:00-10:15 Acompariamiento a comedor.
10:15 -12:00 Administrativo

12:00-1:00 ALMUERZO.

1:00- 2:00 administrativo

2:00 -4:00 Vivir jugando con el cucunuba.
3:00-3:15 Acompariamiento a comedor.
3:15 - 3:30 Descanso

4:00 -5:00 Administrativo

EDUCACION FISICA

7:00- 8:00 PAIN

8:00-10:00 Reunion equipo Interdiscipiinario.
10:00-11:00 PAIN

11:00 -12:00 PAIIN,

12:00-1:00 ALMUERZO.
1:00-2:00

2:00-4:00 PAIN

JEDUCACION FISICA
8:00 Administrativo
9:00-9:20 Me muevo, me cuido.

Ia naturaleza:
el apoyo del érea de Fisioterapia.
10:00-10:15 Acompariamiento al refrigerio.
10:15-10:30 Descanso

ase). 12:00-1:00 Almuerzo
1:00- 2:00 administrativo
2:00 -3:00 Vivir jugando con el boli rana,

10:15 -12:00 (revision de mesitas de noche e implementos de

EDUCACION FISICA EDUCACION FISICA
7:00-9:00 Administrativo

9:00- 9:45 Me muevo, me cuido.

9:45 - 10:00 Descanso

10:00 - 10:15 Acompafiamiento a comedor.

10:15 — 11:30 Vivir jugando con la rana,

11:30 - 12:00 Administrativo

12:00-1:00 ALMUERZO.

1:00- 2:00 Administrativo

2:00 - 4:00 Cumpleafios personas mayores

EDUCACION FISICA
TURNO ADMINISTRATIVO




ENFERMERIA: 6:00 am a 12:15 m Recibo y entrega de tum
supervision y asistencia en el baio y vestido, supervision y

ENFERMERIA: 6:00 am a 12:15 m Recibo y entrega de tumo,
supervision y asistencia en el bafio y vestido, supervision y

NFE 6:00 a.m a 12:15 m Recibo y entrega de tum
supervision y asistencia en el baio y vestido, supervision y

6:00 a.m a 12:15 m Recibo y entrega de turne
supervision y asistencia en el baio y vestido, supervision y

ENFERMERIA: 6:00 am a 12:15 m Recibo y entrega de tumo,
superdsitny snsterlsen f by veslko,supersin y

ENFES am a 12:15 m Recibo y entrega de tum
supervision y asistencia en el baio y vestido, supervision y

mayores,

y mayores,

mayores,

de
aseo, verificacion de personas mayores traslado al 2 y 3 piso a
los talleres para realizar actividades asignacion de profesionales,

de
aseo, verificacion de personas mayores traslado al 2 y 3 piso a

oo venrcamen e personss mayores tresiadoal 2y 3 piso

mayores,
ecepcion de kits elamentos de
aseo, verwcamon de personas mayores traslado al 2 y 3 piso alos

los talleres para realizar

mayores,

ENFERMERIA: 6:00 am a12:15 m Recibo y entrega de tumo,
supervision y asistencia en el baio y vestido, supervision y
asistencia en tinto/aromatica y desayuno de personas mayores,

epcidr
aseo, veriicacion de personas. mayores Iras\ado al2y3pisoa \os

los talleres para

de
aseo, verificacion de personas mayores traslado al 2y 3 piso a los

recepcion de kits el
aseo, verificacion de personas mayores traslado al 2 y 3 piso a los|

de acuerdo a cronograma establecido. 12:15 m a 12:30 pm
Entrega y recibo de tumo, supenvision y asistencia en el

) ar talleres para vy |taleres para reaiizar .y talleres para reaizar actividades asignacion de profesionales, y | taleres para realizar actividades asignacion de profesionales, y
' sctidacies do aularss deanfemera. Desarolo do v actividades de auxiliares de enfermeria. Desarrollo de v sctidacies do audlarss do anfemera. Desarlo do icad Desarrollo de actividades | actividades de auxiiares idades de auxiliares Desarrollo de actividades | actividades de auxii ia. De
supervision de act supervision d supervision supervision de actividad auiliares supervision de actividad adas a auxiiares de supenvsion aauiliares de supervision ad i
i o liares de enfermeria i o . (Do acuerdo a cronograma establecido), enfermeria. (De acuerdo a cronograma establecido), organizacion | enfermeria. (D ) organizacion O .
esablcido), organizacién con profesionslsdminisrativode _sstabecid),arganizacincon pofesionslscmiisrativo ds establecido), organizacion con profesional con profesional novedades con pofesionsl adm\msvallvo de novedades pendientes o on profesional administrativo de novedades pendientes o on profesional
requiera vedad it requiera novedades pendientes o situaciones que requiera pend éloela requi élosla dorario e\ mo arte de él tumo. tes o it requiera apoyo de parte de & o ella
de 41 0 el durante f tmo. Revisicn dhistoras, seguimientoa fde ¢l  aa urante of . Revisinda istoras, ssguimiento a s ¢  alla durant e tumo. Revisi de isoras, saguimiento a (durante o o 3 3 6 lode [Revisién de historias, seguimiento a drdenes médicas, desarrolo de duvame el tumo. Revision de historias, seguimiento a érdenes
6rdenes médicas, desarrollo de actividades administrativas, | drdenes médicas, desarrollo de actividades administrativas, Grdenes médicas, o d ic ilo de actividad asignacion de | actividad asignacion de notas y o de | nhitades e, asignacion de notas y formatos de médics
esignaciondenclas y fomtosdo rogilos deas parsonas | asignacian o ol yormalos o eglos dolas porsonas |signacin de otas y formalos de registros de las personas | notas y formatos de regisitos de Ias personas. mayores 2 os registros de las personas mayores a alos oo y fomatos o rgito doaspersonas mayores alos
mayor ayores a mayors asignadas d das de acuerdo a éd d o
de acuerdoa y mensual. [ meédicas asignadas de acuerdo a diaria y mensual. de acuerdoa y mensual. [ de mensual. Asistencia a comedor | programacicn diaria y mensus\ Asistencia a comedor para diariay mensual ed augnaess de acuierdo a programacien diara y mensua\
As:slenc:a ‘a comedor para administracion de refrigeri. Asistencia a comedor para administracion de refrigerio. Aswslenc:a ‘a comedor para administracion de refrgerio para administracion de refrigerio. Supenvision de los ‘Supervision de los pabellones del 2y 3 de refrigerio pabellones del 2y 3 |Asistencia a comedor para administracién de refrigeri
Supervision de los piso de las habi Supervision de | 12y 3 piso delas habitaciones | Supervision de los 3 piso de las habit 2y 3 piso de las habit feny aseodela | piso de s habi orden y piso de las den y aseode lacada [ Supervision de los pabellones del 2y 3 piso de las bitacones
garantizando el orden y aseo de la cada unidad de las personas ordeny personas. orden unidad de las personas | cada unidad de las personas mayores. Verificar [os rétulos de cada | unidad de las personas mayores. Verificar los rétulos de cada Verificar os ro unidad de las personas
mayores. Verificar los étulos de cada unidad, puertas, verfcar e [ mayores. Verificar los rétulos de cada unidad, puertas, vrifcar f [ mayores. Verifiar los rétulos de cada unidad, puertas, verifcar ffunida, puertas, verifcar ol funcionamiento y limpieza de unidad, puertas, verificar el funcionamiento y limpieza de unidad, puertas, verificar el funcionamiento y limpieza de mayores. Verifiar los rétulos de cada unidad, puertas, verificar e
y limpieza y limpieza y limpieza ala i ala persona asignada, realizacion al da, realizacion jento y | d a
I da, realizacion delas unidades |1a persona as\gnada realizacion de d delas unidades || da, realizacion unidades. de de las. idades d a ad de las unidades

de acuerdo a cronograma establecido. 1215 m a 12:30 pm
Entregay recibo de turmo, supenvision y asistencia en el amuerzo

de acuerdo a cronograma establecido. 12:15 m a 12:30 pm
Entrega y recibo de tumo, supenvision y asistencia en el almuerzo

cronograma establecido. 12:15 m a 12:30 pm Entrega y recibo de
tumo, supenvision y asistencia en el almuerzo de las personas

establecido. 12:15 m a 12:30 pm Entrega y recibo de tumo,
supenision asistenciaon el almuerzo de las personas mayores
:30 pm administracion de medicamentos, supervision

establecido. 12:15 m a 12:30 pm Entrega y recibo de tumo,
supervision y asistencia en el almuerzo de las personas mayores

de acuerdo a cronograma establecido. 12:15 m a 12:30 pm
Entrega y recibo de tumo, supervision y asistencia en el aimuerzo

conay ackmiisrrdtn de medicamentos, supenision en
empijamada y acostada de las personas mayores. 1:00 p.m 2:00

almuerzo de las personas mayores 1 30 pm e las personas mayores 12:30 pm a 6:30 pm administracion de | de las personas mayores 12:30 pm a 6:30 pm administracion de maor s 12:30 pm 2 6:30 pm administracion de medicamenos, 12:30 pm a 6:30 pm administraci6n de medicamentos, supervision | de las personas mawres 12:30 pm 2 6:30 pm administracion de
de supervision supenvision pafial e higiene oral en paf supervision & higiene oral en las personas de cambio de pafial & higiene oral en las personas mayores, P las 5 & higiene oral en
pafial e higiene oral en las X las 1 lizar |l . verificacion de personas mayores realizar [ mayores, verificacion de y s y scdades verificacion de personas mayores realizar talleres y actividades. I parsonss maryones vennmmn de personas mayores realizar
personas talleres y acti talleres y actividad: o y actividades a |talleres y actividad b y actividades a [actividad o y actividades a auxiliares y actividad asignacion de pr tes a auxiliares , [tatteres y acthidades o
profesionales y actividades a auxilares de enfermeria, auxiiares 3 ignad: 3 ignad: liares de | supervision de actividades asignad: . [supenvision o i L |awiiares , supervision de actividad
supervision o i ia, [auxiliares ia, actividades alas i 3 alas [enfermeria, d alas personas personal a e psmm cort idad auxiiares ia, actividades de arreglo personal a Ias
alas personas personas fias de manos  pies, d de manos y pies, i y pies, impi idos, ojos y [ de unas de manos y pies, limpieza de jos y boca, peinados, | de ufias de manos y pies, limpieza de oidos, ojos y boca, peinados, - [personas mayores como corte de uiias de manos y pies, limpieza
corte de ufias de manos y pies, umme- e 0idos, ojos y boca, _ [do oidos, ojos y boca. peinados, corte de cabello y peluqueria, | de oidos. ojos y boca, peinados, corte de cabelloy paluqueria, [ boca. wnadus. y peluqueria, 6 peluqueria, supervsién oo ssienci cons v y peluqueria, supervision de oidos, ojos y boca, peinados, corte de cabello y peluqueria,
peinados, . supervision de 6 i on de supenvision de 6n de supenvision en supervision en supenvision en supenvision de asistencia cena y administracion de

Supenvision en

y
personas mayores. 1:00 p.m 2:00 p.m Almuerzo 6:30 pm a

pe y
personas mayores. 1:00 p.m 2:00 p.m Almuerzo 6:30 pm a

y ) scomodh def porsonss mayores. 1:00 p.m
2:00 p.m Almuerzo 6:30 pm a 6:30 am Entrega y recibo de tumo,

y
acostada de las personas mayores. 1:00 p.m 2:00 p.m Almuerzo
6:30 pm 2 6:30 am Enirega y recibo de tumo, asistencia en las

de v
acostada de las personas mayores. 1:00 p.m 2:00 p.m Almuerzo
6:30 pm a 6:30 am Entrega y recibo de tumo, asistencia en las

medicamentos, supervision en la empijamada y acostada delas
yores. 1:00 p.m 2:00 p.m Almuerzo 6:30 pm a 6:30

a
s asistida por el 4rea de enfermeria, Organizacion de los closet
e cada persona mayor asignada a enfermeria, realizacion de

Organizacion de los closet de po psmna mayor asignada a
enfermeria, realizacién de paines, seguimientos, bartheles,

orgamzaman de los closet de cada persona majer asignada a

persona mayor asignada a enfermera, realizacion de paines,

fermer artheles,
venﬁcaclun de s contoos do cada pabelon wmm\ ¥y reg\s‘m de

bartheles, verificacion de los conteos de cada

enfermeria, Organizacion de s coset de cada persona mayor
asignada a enfermera, reali

p.m Almuerzo 6:30 pm a 6:30 am Entrega y recibo de tumo, |6:30 am Entrega y recibo de tumno, asistencia en las unidades de [6:30 am Entrega y recibo de tumo, asistencia en las unidades de |asistencia en las unidades A personas mayores, Cambiode | unidades de las personas mayores, C:  ondas cada 2 bio de paial, rondas cada 2 |am Entrega y recibo de tumo, asistencia en las unidades de las
asistenciaen s unidades e s personas mayores, Camhm de |las personas mayores, Cambio de pafial, rondas cada 2 horas en |las personas mayores, Cambio de paial, rondas cada 2 horas en paiial, rondas cada 2 nores o culdadosespecdes 2y 3pio, | p 2y3 piso, horas en cuidados especiaes 2y 3 piso, administracion de. personas mayores, Camb\o e paral rondas cada 2 oras on
paiil, rondas cada 2 horas en 3 piso, idad i . cuidados especiales 2 y 3 piso, uerdoa haladores de acuerdo a ordenes méd édicas, 3 piso,
de incore do scvedoa. | o denes méd d d 3 ordenes méd\cas, noctumo, realizacion Hoctumo, realzacion de jotos (paquete | adminisracion de refigerio noc(umo‘ realizacion de jotos (paquete médicas,
denes médicas, refigeionoctumo, realizaccn de |olos 1paque«e de ropa de cada |refrigerio nocturno, (paguete de ropa de cada [ ropa mayor que es asistida persona mayor que es asistida por el area de da por el érea de . realizacion de jolos (pmue«e de ropa de cada
(paquete de ropa de cad: e [persona mayor que es asistida por el porel 3 fo cada enfermeria, Organizacion de los persona mayor istida por ol fa,

bartheles, verficacion de los conteos de cada pabellon cumml ¥y

 realizacion de paines, t

bartheles, verificacion de los conteos de cada pabellén control y

persona mayor asignada a
enfermeria, realizacion de paines, seguimientos, barthel

les,
verfcacien de os conteos de cada pabellén control y regisiro de

Rond:
9:00 - 10:00 Lectura diaria del periddico
10:00 - 12:00 Fortalecimiento intelectual

12:00- 13:00 Almuerzol Administrativo

13:00- 14:00 Almuerzol Administrativo

14:00 - 16:00 Gerontonautas

16:00 - 17:00 Administrativo

17:30 - 18:15 Ronda segundo piso y acompariamiento al
comedor.

PAIN
08:00 -11:00 Reunion de Equipo Interdisciplinario
12:00- 13:00 - Aimuerzol Administrativo

13:00- 14:00 - Aimuerzol Administrativo

14:00 - 17:00 Administrativol PAIN

100 - 10:00 Lectura diaria del periédico
10:00 - 13:00 Administrativolaimuerzo
13:00- 14:00 Almuerzol Administrativo
14:00 - 17:00 Gerontonautas

08:00 - 9:00 Acompanamiento al comedor.
9:00 - 10:00 Lectura diaria del periodico
10:00 - 12:00 Ronda y acompariamiento al comedor.

17:30 - 18:15 Ronda tercer piso y acompaiiamiento al comedor.

de noche y locker a
asignadas.

12:00- 13:00 Almuerzo/ Administrativo
13:00- 14:00 Almuerzo/ Administrativo
14:00 - 17:00 Administrativo

paines, seguimientos, bartheles, verificacion de los conteos de | verificacién de los conteos de cada pabellén controly registro de pabellén control y vitales, realizacién de registt vitales, realizacién de registros de enfermeria, |registro de signos vitales, realizacion de registros de enfermeria,
cada pabellon control y registro de signos vitales, realizacion de ~|signos vitales, 6 i tales, realizacion ) i las personas fado al las personas para traslado al cumplimiento de citas |signos vitales, realizacion de registros de enfermeria, alistamiento
registros de enfermera, alistamiento de las personas para de las personas para traslado al cumplimiento e citas enla  [de o personis para traslado al a en lalocalidad u otras ciudads en la localidad u otras ciudades. en la localidad u otras ciudades. de las personas para traslado al cumplimiento de citas en la
traslado al cumplimiento de citas en la localidad u atras localidad u otras ciudades. localidad u otras ciudades. localidad u otras ciudades,
ciudades.
TRABAJO SOCIAL: FESTIVO TRABAJO SOCIAL TRABAJO SOCIAL TRABAJO SOCIAL TRABAJO SOCIAL: TRABAJO SOCIAL TRABAJO SOCIAL
8:00 a.m a5:00 p.m Linea de familia: Actividad Sanando e 8:00 a.m a5:00 p.m Linea de familia: Actividad Sanando el 8:00 a.m a5:00 p.m Linea de familia: Actividad Sanando el 800 a.m a5:00 p.m Linea de familia: Actividad Sanando el
corazon (atencion a redes familiares y sociales, personas orazon (atencion a redes familiares y sociales, personas Gorazén (atencion a redes familiares y sociales, personas mayores) | corazén (atencion a redes familiares y sociales, yores)
mayores) mayores 8:00 a.m a 8:45 am Acompariamiento al comedor institucional | 8:00 a.m a 8:45 a.m Acompafiamiento al comedor nttucional
8:00 a.m a8:45 a.m Acompanamiento al comedor institucional | 8:00 a.m a 8:45 am Acompanamiento al comedor institucional | (desayuno) (desayuno)
(desayuno) (desayuno) 8:00 2.m a5:00 p.m Atencidn telefdno institucional 800 a.m a5:00 p.m Atencion telefono institucional
8:00 2.m a5:00 p.m Atencion telefono institucional 8:00 2.m a5:00 p.m Atencion telefono institucional 9:45 2.m a10:00 am Hora de refigerio 9:45a.m a 10:00 am Hora de refigerio
9:45 a.m a 10:00 am Hora de refigerio 9:45 a.m a 10:00 am Hora de refigerio 11:00212:00 L actividad: 11:00212:00 Li actividad:
11:00 a 12:00 Linea de parlicipacion: actividad: Garantizando | 11:00  12:00 Linea de participacion: actvidad: Garantizando [ deberes y derechios (jomada de afliacion NUEVA EPS) deberesy derechos fmada de aflacion NUEVA EPS)
mis deberes y derechos (jomada de afiacin NUEVA EPS) [ mis deberes y derechos (jomada de afiiacion NUEVA EPS) 12:00m a 1:00 p.m Hora de almuerzo (TS 01) 12:00 m a 1:00 p.m Hora de almuerzo (TS 01
12:00m a 1:00 p.m Hora de almuerzo (TS 01) 12:00m a 1:00 p.m Hora de almuerzo (TS 01) 12:30 pm a 1:15 p.m Acompafiamiento al comedor institucional [ 12:30 pm a 1:15 p.m Acompafiamiento al comedor institucional
12:30 pm a 1:15 p.m Acompafiamiento al comedor institucional | 12:30 pm a 1:15 p.m Acompafiamiento al comedor institucional | almuerzo) (@muerzo)
(@lmuerzo) (@lmuerzo) 1:00 p.m a 2:00 p.m Hora de almuerzo (TS 02) 1:00 p.m @ 2:00 p.m Hora de almuerzo (TS 02)
1:00 p.m a2:00 p.m Hora de almuerzo (TS 02) 1:00 p.m a2:00 p.m Hora de almuerzo (TS 02) 1:15 p.m a 2:15 p.m Hora de almuerzo (TS 03) 1:15 p.m @ 2:15 p.m Hora de almuerzo (TS 03)
1:15 p.m a2:15 p.m Hora de almuerzo (TS 03) 1:15 p.m a2:15 p.m Hora de almuerzo (TS 03) 2:15 p.m a3:00 p.m Actividad administrativa 2:15 p.m a3:00 p.m Actividad administrativa
2:15 p.m @ 3:00 p.m Actividad administrativa 2:15 p.m @ 3:00 p.m Actividad administrativa 3:00 p.m a3:15 pm Hora de refigerio 3:00 p.m a3:15 pm Hora de refigerio
3:00 p.m a3:15 pm Hora de refigerio 3:00 p.m a3:15 pm Hora de refigerio 3:30 p.m a 5:00 p.m Realizacion llamadas telefnicas a personas | 3:30 p.m a 5:00 p.m Realizacion llamadas telefnicas a personas
3:30 p.m a5:00 p.m Realizacion llamads telefonicas a 3:30 p.m @ 5:00 p.m Realizacion llamadas telefonicas a mayores mayores
personas mayores ersonas mayores 5:30 pm a 6:15 p.m Acompaniamiento al comedor institucional | 5:30 pm a 6:15 p.m Acompafiamiento al comedor institucional
5:30 pm a 6:15 p.m Acompaniamiento al comedor insttucional | 5:30 pm a 6:15 p.m Acompafiamiento al comedor institucional | (cena) (cena)
(cena) (cena)
PSICOLOGIA: FESTIVO PSICOLOGIA PSICOLOGIA PSICOLOGIA| PSICOLOGIA PSICOLOGIA PSICOLOGIA
7:00-8:00: Administrativo 7:00-8:00: Administrativo 7:00-8:00: Administrativo 7:00-8:00: Administrativo
8:00-9:00: Supervisién en comedor desayuno 8:00-11:00: Reunion equipo interdisciplinar 8:00-9:00: Supervision en comedor desa 8:00-9:00: Supervision en comedor desayuno
9:00 -10:00: Rondas de supervision en habitaciones y espacios | 11:00-12:00: Administrativo 500 1000 Rondas o auperveisn en habtaciones yespacios | 9:00 -10:00: Valoraciones ylo cametizacion
comunes 12:00-13:15 Administrativo comunes 10:00-10:15 Supervision refrigerio
10:00-10:15 Supenvision refrigerio 12:00-13:00 Hora de almuerzo (primer tumo) 10:00-10:15 Supervision refrigerio 40:15-11:15 Rondas en habitaciones y espacios comunes
10:15-12:30: Administrativo 13:15-14:15 Hora de almuerzo (segundo turmo) 10:15-11:15 Rondas de supervision en habitaciones y espacios | 11:15-12:30 Rondas de supervision en habitaciones y espacios
12:00-13:00 Hora de almuerzo (primer turmo) 14:15- 17:00 Administrativo comunes comunes
12:30-13:15 Supervision en comedor almuerzo 11:15-12:30 Manefo de situaciones de conflicto, explorar 12:00-13:00 Hora do amuerzo (primer tumo)
13:15-14:15 Hora de almuerzo (segundo tumo) y n comedor almuerzo y ronda de.
14:15-15:00 Rondas de supervision en habitaciones y espacios psicoafectivo habitaciones
munes 12:00-13:00 Hora de almuerzo (primer tumo) 13:15-14:15 Hora de almuerzo (segundo turmo)
15:00- 15:15 Supervision refrigerio 12:30-13:15 Supervision en comedor almuerzo 14:15- 15:00 Manejo de situaciones de conflcto, explorar
15:15 -17:30 Manejo de situaciones de contlicto, explorar 13:15-14:15 Hora de aimuerzo (segundo tumo) dea i
i y i 14:15- 15:( i , exploar
psicoafectivo 4 y i 15:00- 15:15 Supervision refrigerio
17:30-18:15 Supenvision comedor  ronda de habtaciones psicoafectivo 15:15 -17:30 Administrativo
15:00- 15:15 Supervision refrigerio 17:30-18:15 Supervisin comedor en cena
1515 -17:30 Administrativo
17:30-18:15 Supervision comedor en cena
GERONTOLOGIA GERONTOLOGIA GERONTOLOGIA GERONTOLOGIA GERONTOLOGIA GERONTOLOGIA GERONTOLOGIA
FESTIVO ta segundo piso y 2 07:00-08:00 08:00 - 9:00 Acompariamiento al comedor. 07:00 - 8:00 Administrativo DIA ADMINISTRATIVO




FISIOTERAPIA FISIOTERAPIA FISIOTERAPIA FISIOTERAPIA FISIOTERAPIA FISIOTERAPIA FISIOTERAPIA
Festivo 07:00 - 08:00 Administrativo profesional 2. 07:00 - 08:00 Administrativo - PAIN 07:00 - 08:00 Administrativo profesional 2. 07:00 - 08:00 Administrativo profesiona 2
08:00 - 08:30 Acomparamiento comedor profesional 2. 08:00 - 11:00 Reunién do Comites 08:00 - 08:30 Acompanamiento comedor profesionsl 2. 05:00 - 08:30 Rond tercer piso y acompanamiento comedor
07:00 - 09:00 Administrativo profesional 1 11:00 - 12:00 PAIIN. 07:00 - 08:45 Administrativo profesional 1. profesional 2.
08:45 — 09:15 Actividad Aula sensorial profesional 2. 12:00 - 13:00 Almuerzo profesional 2. 08:30 - 09:20 Terapia Fisica integral profesionales 1 08:30 - 09:00 Administrativo profesional 2.
09:00 — 09:45 Terapia Fisica integral profesional 1. 12:00 - 13:00 Adm\ms‘ralwu profesional 1. 09:20 — 10:00 Caminando con la naturaleza profesionales 1y 2. 07:00 - 09:45 Administrativo profesional 1
09:15 - 09:45 Terapia Fisica integral profesional 2. 13:00 - 14:00 Almuerzo profesional 10:00 — 12:00 Terapia Fisica integral profesionales 1y 2. 09:45 - 10:00 Descanso
09:45 - 10:00 Descanso 13:00 - 14:00 Adm\msﬂaﬂvu profesional 2. 12:00 — 12:30 Administrativo profesional 1. 10:00 — 11:00 Me muevo, me cuido profesionales 1y 2.
10:00 — 11:00 Me muevo, me cuido profesionales 1 y 2. 14:00 - 16:00 PAIIN — Administrativo. 12:00 - 13:00 Almuerzo profesional 2. 11:00 — 12:00 Terapia Fisica integral profesionales 1 y 2.
11:00 - 12:00 Terapia Fisica ntegral profesionales 1y 2. 15:00 - 15:15 Descanso. 12:30 - 13:15 Acompanamiento comedor profesionsl 1 12:00 — 12:30 Adminisirativo profesionl 1
12:00 - 12:30 Administraivo profesional 1 16:15 - 16:00 PAIN - Adminisirativo 13:00 - 14:00 Administrativo profesional 2. 12:00 - 1300 Almuerzo profesion 2.
12:00 - 13:00 Almuerzo profesionsl 2. 13:15 - 14:15 Amuerzo profesional 1 12:30 - 13:15 Acomparamiento comedor profesionsl 1
12:30 - 13:15 Ronda segundo piso y acompariamiento comedor 1415 - 15:00 Terapia Fisica ntegral profesionales 1y 2. 13:00 - 14:00 Administrativo profesional 2
profesional 1 15:00 - 15:15 Descanso 13:15 - 14:15 Almuerzo profesional 1
13:00 — 14:00 Administrativo profesional 2. 15:15 — 16:00 Terapia Fisica integral profesionales 1y 2. 14:00 - 15:00 Mantenimiento mesas de noche y/o locker a personas
13:15 - 14:15 Almuerzo profesional 1 mayores asignad:
14:15 — 15:00 Terapia Fisica integral profesionales 1y 2. 15:00 - 15:15 Descanso
15:00 - 15:15 Descanso 15:15 — 16:00 Mantenimiento mesas de noche y/o locker a personas
15:15 — 16:00 Terapia Fisica integral profesionales 1y 2. mayores asignadas.
TERAPTA OGUPACIONAL: FESTIVO TERAPIA OGUPACIONAL TERAPIA OCUPACIONAL TERAPIA OCUPACIONAL TERAPIA OCUPACIONAL TERAPIA OCUPACIONAL TERAPIA OCUPACIONAL
7:00-8:00 administrativo 7:00-8:00 administrativo 7:00-8:00 administrativo 7:00-8:00 administrativo
8:00-9:00 acompafiamiento en comedor 8:00 -11:00 reunion de equipo 8:00-9:00 acompafiamiento en comedor 8:00-9:00 acompafiamiento en comedor
9:00 -10:00. sup. pinceladas de vida 1:00-2:00 almuerzo 9:00 -10:00. sup. pinceladas de vidalrevision dotacion 9:00 -10:00 sup. pinceladas de vida /aula sensorial
10:00-10:15 refrigerio 2:00- 3:00 aula sensorial 10:00-10:15 refrigerio 10:00-10:15 refrigerio
10:15-11:45 sup. pinceladas de vida 3:00- 3:15 refrigerio 10:15-11:45 sup. pinceladas de vida 10:15-11:45 sup. pinceladas de vidalrev.dotacion
11:45- 12:30 administrativo 3:15:00 -4:00 administrativo 11:45-12:30 administrativo 11:45-12:30 administrativo
12:30-1:00 supervision comedor 12:30-1:00 supervisién comedor 12:30-1:00 supervision comedor
1:00-2:00 almuerzo 1:00-2:00 aimuerzo 1:00-200 aimuerzo
2:00- 4:00 sup. pinceladas de vida 2:00- 3:00 sup. Pinceladas de vidaformacion 2:00- 3:00 sup. pinceladas de vida
4:00- 5:30 administrativo 300- 3:15 refigerio 300-3:15 refrigerio
5:30-6:15 supervision comedor 3:15 4:00 sup. pinceladas do vida 3:15 400 sup. pinceladas do vida
4:00- 5:30 acministrativo 4:00- 5:30 acministrativo
5:30-6:15 supervision comedor 5:30-6:15 supervision comedor
[[NUTRICION [[NUTRICION NUTRICION NUTRICION [NUTRICION NUTRICION NUTRICION
FESTIVO 7:00 -8:00. Recepcion pedido l4cteos, Seguimiento || 7:00 -8:00. ctividades de |[ 7:00 -8:00. desayuno, 7:00 -8:00. Recepcion pedidos fruver, Proteicos y
preparaciones desayuno, verificacion formatos BPM y [[BPM vigiiancia preparaciones desayuno, entregay  [|supervisién actividades BPM, vigilancia preparaciones  [[Abarrotes cada quince dias. Seguimiento preparaciones
PSB; entrega y distribucion bebida caliente distribucion bebida caliente lesayuno, entrega y distribucion bebida caliente [desayuno, vigiiancia formatos BPM, entrega y
8:00-9:00. Vigilancia en comedor, verificacion 8:00-11:00. Reunion de Equipo Interdisciplinarioy || 8:00-9:00. Vigilancia en comedor, verificacién consurmol dlsmbucmn bebida caliente
lconsumo modificaciones alimentarias desayuno. |Administrativo, modificaciones alimentarias del desayuno, Actividad -00. Vigilancia en comedor, verificacién consumo
9:00-11:00. Supervsién preparacion ydvsmbucnn 11-00- 12:00 Sup: servicio informes del desayuno. Recepcion
[Medias Nueves. i6 comedor. 9:00-11:00. 6 tiempo de lcteos
historia, PAIIN, Pedido proteicos y Averroes. mngenmamuenm formato BPM Medias Nueves; Actividad mensual de 6 9:00-11 inforr
i 2:00. Horario almuerzo y verificacion Personas Mayores de la estrategia IEC en fomento de tamizaje nutricional Supervls\on consumo preparaciones
Pedido mercado de Fruver. Supenvision habitaciones [[consumo planes alimentarios en comedor. habitos y estios de vida saldable. Actividad medias nueves.
personas mayores asignadas, limpieza y Senvicio aliment informes, tamizaje 11-00- 12:00 Supervision servicio alimentacion
11-00- 12:00 Supervision servicio alimentacion, {comedor. nutricional, PAIINES. preparaciones almuerzo. Organizacion comedor.
preparaciones aimuerzo , organizacion comedor. 02:00-04:00. Actividad infrome de gestion, 11-00- 12:00 Supervision preparaciones de almuerzo, |[Actividad administrativa
|Verificacion diigenciamiento formato BPM [Supenvision limpieza y aseo mesas de noche y locker [[organizacion comedor. Ronda alimentaria por piso 12:00-02:00. Horario almuerzo, Ronda alimentaria por
12:00-02:00. Horario almuerzo y verificacion personas mayores asignadas. asignado. Verificacion diigenciamiento formatos BPM, |[piso asignado, verificacion consumo planes alimentarios.
[consumo planes alimentarios de personas mayores.  |[ 4:00-06:00. Di formatos, sup 02:00-04:00.Supervision aseo mesas de noche y locker
|Verificacion limpieza Servicio alimentos y comedor.  |[preparaciones , servido distribucién de alimentos, 12:00-02:00. Horario almuerzo, Ronda alimentaria por ||personas mayores asignadas, Informe administrativo de
02:00-04:00. Ronda servicio alimentos, Vigilancia consumo e |[piso asignado, supervisién consumo planes gestion
[comedor en horario de onces, tamizaje nutricional,  |[cena [alimentarios en comedor. 4:00-06:00. Dilgenciamiento formatos, Administrativo,
informes administrativos, 02:00-04:00. Supervision aseo mesas de nochey  |Vigilancia preparacion cena, verficacion consumo
4:00-06:00. Servido-distribucion de alimentos , locker personas mayores asignadas Informe modificaciones alimentarias.
|Acompariamiento consumo Onces y cena, ladministrativo de gestion.
|Actividades administrativas e informes. 4:00-06:00. Diligenciamiento formatos, supervision
cena, servido distribucion de la cena, verificacion al
consumo.
|GESTION AMBIENTAL |GESTION AMBIENTAL [GESTONAMBENTAL  ||GESTIONAMBENTAL _ |[GESTONAMBENTAL _ |[GESTONAMBENTAL _ |[GESTONAMBENTAL |
FESTIVO 7:00-8:00 Ronda pabellones 7:00 - 8:00 Ronda pabellones 7:00-8:00 Ronda pabellones 7:00-8:00 Ronda pabellones 8:00 - 9:00 Ronda pabellones DESCANSO
8:00 - 8:40 Ronda lavanderia 8:00 - 8:40 Ronda lavanderia 8:00 - 8:40 Ronda lavanderia 8:00 - 8:40 Ronda lavanderia 9:00 - 9:30 Ronda lavanderia
8:40 - 9:10 Ronda bodegas 8:40 - 9:10 Ronda bodegas 110 Ronda bodegas 110 Ronda bodegas 19:30 - 10:00 Actividad con persona mayor PAI
9:10 - 10:00 Recepcion y solucion PQRS 9:10 - 10:00 Recepcion y solucion PQRS 9:10 — 10:00 Recepcion y solucion PQRS 0-10:00 Recepcion y solucion PQRS 10:00 - 10:15 Receso
10:00 - 10:15 Receso 10:00 - 10:15 Receso 10:00 - 10:15 Receso 10:00 - 10:15 Receso 10:15 — 11:15 Supervision limpieza y residuos
10:15 - 11:00 Revision shut de basura y supenvision |10:15 - 11:00 Revision shut de basura y supenvision ||10:15 - 11:00 Revision shut de basura y supenvisin ~ [|10:15 - 11:00 Revision shut de basura y supenvision  [|11:15 — 12:30 Diligenciamiento registros ambientales
residuos residuos residuos residuos
11:00 — 12:00 Actividad ambiental programada /  [|11:00 — 12:00 Actividad ambiental programada /  [|11:00 — 12:00 Actividad ambiental programada / 11:00 - 12:00 Actividad ambiental programada /
Supervision lsupervision supervision supenvision
12:00 - 1:00 Almuerzo 12:00 - 1:00 Amuerzo 12:00 - 1:00 Almuerzo 12:00 - 1:00 Almuerzo
1:00 - 3:00 Gestién administrativa y registros 1:00 - 3:00 Gestion administrativa y registros. 1:00 - 3:00 Gestion administrativa y registros 1:00 - 3:00 Gestion administrativa y registros
[ambientales lambientales [ambientales ambientales
3:00 - 4:00 Seguimiento ambiental / inspeccion 3:00 - 4:00 Seguimiento ambiental / inspeccion 3:00 - 4:00 Seguimiento ambiental / inspeccion interal[3:00 ~ 4:00 Seguimiento ambiental / inspeccion interna
interna interna
ARTES ARTES ARTES ARTES ARTES ARTES
FESTIVO 8:00 - 8:00 Organizacién do tareas y admiistrativo 5:00 - 10:00 a.m. Reunién del equipo nterdisciplinario 800 - 9:00 Organizacion de tareas y admiristratvo. 6:00 -8:00 Cantos ltrgicos y admiristratvo. 5:00 - 9:00 Organizacién do tareas y acmiistrativo
9:00 - 10:00 Actividad de expresion corporal con tematica de. 10:00 - 12:00 p.m. Apertura del taller 9:00 - 10:00 Actividad de manualidades 8:00 - 9:00 Organizacion de tareas y administrativo. 9:00 - 10:00 Actividad de expresion corporal con tematica de cine
taller de estiramiento 12:00 1 :00 p.m. Almuerzo 10:00 - 12:00 Administrativo 9:00 - 10:00 Actividad de manualidades ro.
10:00 - 12:00 Administrativo 1:00 - 2:00 p.m. Gestion administrativa. 12:00 - 14:00 Almuerzo y administrativo 10:00 - 12:00 Administrativo 10:00 - 12:00 Administrativo
12:00 - 14:00 Almuerzo y administrativo 2:00 p.m. .430 p.m. Apertura y cierre del taller 14:00 - 16:00 Actividad de karaoke: 12:00 - 15:00 Almuerzo y administrativo. 12:00 - 14:00 Almuerzo y administrativo
14:00 - 16:00 Actividad de expresion corporal 4:30 p.m. - 5:00 p.m. Gestion administrativa. 16:00 - 17:00 Administrativo. 14:00 - 16:00 Actividad de expresion corporal con tematica de cine:
16:00 - 17:00 Administrativo. foro
[EDUCACION FisicA [EDUCACION FISICA [EDUCACION FisiCA |EDUCACION FiSICA [EDUCACION FISICA [EDUCACION FisIiCA [EDUCACION FISICA
ESTIVO 18:00 Administrativo 7:00- 8:00 PAIN 8:00 Administrativo 7:00-9:00 Administrativo
9:00-9:45 Me muevo me cuido. 8:00-10:00 Reunion equipo Interdisciplinario, 9:00-9:20 Me muevo, me cuido. 9:00-9:45 Me muevo, me cuido.
9:45 -10:00 a.m. Descanso 10:00-11:00 PAIN 9:20-10:00 Caminando con la naturaleza: Caminata corta con el 9:45 - 10:00 Descanso
10:00-10:15 Acompanamiento a comedr. 1100-12.00 Adminsiatio (AN, sgiiens, vraciones) apoo e deado Fisirepia 10:00 - 10:15 Acompanamiento a comedor.
10:15 -12:00 Adminisrativo 12:00-1:00 ALMUI 10:00-10:15 Acompaiamiento a refrigerio. 10:15 - 12 Administrativo
12:00-1:00 ALMUERZO. 100200 i (PAIN,soquiitos, ekcacionss). | (481D Desesms 12:00-1:00 ALMUERZO.
1:00- 2:00 administrativo 2:00-4:00 PAIN 10:30 -12:00 de  |1:00-200
2:00 -4:00 Vivi jugando con el cucunuba. aseo) 2:00 -3:00 Vivir jugando con el mini baloncesto,
3:00-3:15 Acompafiamiento a comedor. 1:00- 2:00 administrativo 3:00-3:15 Acompafiamiento a comedor.
3:15 - 3:30 Descanso 2:00 -3:00 Vivir jugando con el boli rana. 3:15-4:00 Administrativo.
4:00 -5:00 Administrativo 3:00-3:15 Acompafiamiento a comedor.
3:15 -4:00 Bailando la vida
3:15-5:00 Administrativo




ENFERMERIA: 6:00 am a 12115 m Reciboy enlrega de turmo,
supervisidn y asistencia en el bafioy vestido, supervisidn y

ENFERMERIA: 6:00 a.m a 12:15 m Reciboy entrega de tumo,
superisinyaslstenci o o b y vestdo, supsrisény

ENFERMERIA: 6:00 a.m a 12:15 m Reciboy entrega de turno,
supervisidn y asistencia en e baflo y vestido, supervisidn y

ENFERMERIA 6:00ama
supervision y asistencia en el bafio y vestido, supervision

supervision y asistencia en el baio y vestido, supervisin y

12:15 m Recibo y enirega de tumo, | ENFERMERIA: 6:00 a.m a 12:15 m Recibo y enirega de tumo,| ENFERMERIA: 6:00 am a 12:15 m Recibo y enirega de tumo,

supervision y asistencia en el bafio y vestido, supervision y

ENFERMERIA: 6:00 a.m a 12:15 m Reciboy entrega de turmo,
Supervision y asistencia en el baio y vestido, supervisin y

y 3 3 mayores, ¥ 3
lements recepcion recepcion do recepcion de kits elementt recepoion de lements
e aseo, verificacion de personas mayores traslado al 2 y 3 piso |de aseo, ladoal 2y 3 as lado al 2y 3 piso| de aseo, verificacion de personas mayores traslado al 2 y 3 piso| de aseo, pe 2y3 u al2y3pisoa |deaseo, verificacion de personas mzyures traslado al 2y 3 piso.
a los talleres para realizar actividades asignacion de 2 los talleres para realizar actividades asignacion de 2 los talleres para realizar actividades asignacion de alos p 2 los talleres para asignacion de
y i i y y actividad y y actividad Desarrollo de y
supervision de supenvision de supervision D
idad (De acuerdo a | actividad das a (D¢ ad De acuerdo | actividad o i (De acuerdo | actividad ad De acuerdo ad D o clividad ad
3 profesional  organizacién blecido), organizacién con profesional 2 cronograma establacid).organizacién oo prfesionl a cronograma establecido), organizacién con profesional colalecid), ofesional . profesional
diente e ovedades
requiera apoyo de parte de él tumo. Revision tumo. Revisién tumo. Revision tumo. Revision o, Revisén |ds & o lla curante o o, : tumo. Rwsmn de
de istoras, soquimiento  ddenes mécices desarolodo | de histras, saquimento  rdenes mécices, desarolo o de isorias,seguimient adrdenes médcas,desarrlode _de istoris, Sequimiento a ordenes medicas, desarrolode  |de. istorias, seguimientoa Srdenes médicas, desarolo de historias, . desarrollo
idad y y formatos de asignacién de notas y formatos de. matos de asignacion de e [asignacion y o del idad asignacion denotas y formatos de
registros de las personas mayores a los auxiliares de personas I los ausii liares d i X 3
enfermeria, cumplimiento de citas médicas asignadas de. enfermeria, éd iadas de enfermeria, enfermeri as\gnauas de enfermeria, édi das d di adas d rd mensual i das o ol
mensual diaria y mensual, programacion diaria y mensual. Asistencia a ccuerdo pmgmmacmn iy mensual i acuerdo a programacion diaria y mensual. Asistencia a mensual para
de refrigerio. pabellanas ‘Supenvision de los pabell edor eriger. Supems\én delos refrigerio. Supervision de I 2y3 los pabellones del 2

el 2y 3 pisode

yas
oI cadl unidad s 1 personas mayores, Verfca o8 ros

del 2y 3 orden y aseo
de la cada unidad de las personas mayores. Verificar s tos
impieza

pabellones del 2 y 3 piso de

2y3

de refrigerio.

pabellones del 2 y 3 piso de |

orden y aseo d i cads unidad

ordeny. las
Verificar los rétulos de cada unidad, puertas, verificar el

orden mayores.
Verificar los rétulos de cada unidad, puertas, verificar el

orden
mayores. Verificar los rétulos de cada unidad, puertas, verificar e

y3 rden y aseo de la
cada unidad de las personas mayores. Verificar los rotulos de

pueras, verficar el o  cada unidad, puertas, verifcar el Verficar . puertas, verifica ¢l cada unidad, puerlas, verficar el funcionamiento y mpieza de.
a da, limpieza y I ignad:
realizacien o las unidades de acuerds ala realizacién de ala " dac dades de acuerd
ma 'y recibo 12:15 m a 12:30 pm g: desinfeccion idads 12:30 pm regay supervision y asistencia en | cronograma establecido. 12:15 m a 12:30 pm Entrega y recibo
de tumo, supenvision y asistencia en ol de o, establecido. 12:15 m a 12:30 pm Entregay recibo detumo, establecido. 12:15 m a 12:30 pm Enirega y recibo de tumo, establecido. 12115 m a 12:30 pm Entregi pm o tumo, supenisidny aistencia en o aimuerzo e las personas
1 personas mayores do [supen supervisicn y asistencia en el amuerzo do las personas supervisidn y asistencia en ol supernisién de camblods | mayores 12:30 pm a 6:30 pm adminisracién de medicamentos,
edicamenie, supeni do camiiodo pfl igans ol | medcaments, uparisin do cambio de pafa  igiene ra | mayores 12:30 pm 630 12:30 pm 2 6:30 mayores 12:3 do f = personas e, vrtacn e | sporrsince :amblc do paal @ higiene oralen las personas
en verificacion de \as mayores personas upervision fal e higiene oral supervision Aal e higiene oral veel\zav 'allevss Y es, talleres y
lizar talees y y yoct dadh meyores,vercacion o personas mayore raizr sy o s persons mayoes,verasién enl y profesionales y actividades a
dad vidad , supenvsion de actidades asignacién do profsionalesy acividades y actividades asignaci o v [supervisien ~ i - ssprdstn
, actividad 1d: ia, 3 suDaMs\on tividade ia, supervision de actividade o al: il i alas
\as personas 5 \ unas de | a aul i actvidades  |actividads ad . acividades [ corte do unas d ¥ pies, boca, i, lmpieza
pies, . ojos y boca, peinados, jos y boca, peinados, voi las personas peinados, peluqueria, supervisién d o aldos,con boca penados.cort o cabells Y pguera
cabelloy peluqueri, supenision do asisonciacenay Cabols  peiquets, upenisin de sistoncia conay limpioza de oidos, s y boca, peinacos,corte de abeto 7 [demanosy s . ad d ypies, . ojos y boc, osieniacenay adninisacién domodcamenio, upanison |upenis do astaniacen  adminisacin do
6 supervision en | supervision ¥ ¥ peluquerta, suparvisién v [peinados. . 6 personas mayores. 1:00 supervision en | y
y acostada de as personas mayores. 1:00 p.m 2:00 pm y acostada de Ias personas mayores. 100 p.m 2:00 pm supervision en la empijamada y 200 p.m Amueres 650 ma 6:30 am Entenay 630 pm 2 6:30
[ Amuerzo 6:30 pm a 6:30 am Entrega y recibo de tuno, Amuerzo 6:30 pm a 6:30 am Entrega y . i 630 pma |empijamada  acostada de las personas mayores. 1:00 pm  [supervisien en la empi . Cambio de. |am Entrega y recibo de turmo, asistencia en las unidades de las
. 1as unidad mayores, C: ga yrecibo de tumo, asistencia en las unidades |2 erzo 6:30 pm a 6:30 am Enlroga y recibode | mayores. 100 pm 2:00 p.n Almuerzo 6:30 pm a6:30 am  |pafa,rondas cada2 horas en cuidad les 2y 3 piso, cada2 horas en
pafial, rondas cada 2 horas en cuidados especiales 2y 3 piso, |paial, rondas cada 2 2y3piso, |del: |, rondas cada 2 turno, asistencia en las unidades de las personas mayores, Entrega y recibo de turno, asls!enc\a en las unidades de las. 6 cuidados sspsc\a\as 2y3piso, admmmriclan de madu:amanlas
o rd rd horas en 2y3piso, de Cambio de paiial, rondas cada 2 3 rondas cada 2 horas en dicas,
o d nocturmo, . haladores de acuerdo a ordenes médicas, |2y 3 piso, dad les 2 3 piso, realizacion de o
realizacion Jotos (paq p personamayor [ administracion de refrigerio nocturno, realizacion de joos. halad dicas, | es asisida por ol clset.|prsona meyr ue s assidapr o 1 do efermria
por el area ue tid: | 4 , Organizacion de los U’Bﬁustsds ropa de cada persona mayor que es asistida por el | nocturno, realizacion . realizacion dsjmm ia, realizacion de
i fe closet que | ), mayor el |paines, tos, bartheles, los conteos de | enfermeria, realizacion de paines, Segmmvemns Dar\he\e‘s‘
relzacioncepanes, tos, bartheles, paines, seguimientos, bartheles, verificacion de. . paines, de los closet asignadaa o closet de cada v itles roly registro de
pabellon controly ,Jlos control tal bartheles, verificacion de los conteos de cada | enfermeria, relizacion e paincs, seguimientos, bartheles, | persona mayor X paines, | regisiros Sanos iblos,realzacion s regsn 4o enformora
ma\lzacmn i 3 y ital li 6n de icacion de pabellon control y registr bartheles, verificacion traslado al la localidad u otr idade
personas para traslado al cumphmlemu de citas en la localidad | personas para de signos vitales, 6 ia, y vitales, realizacion de citas en la localidad u ofras ciudades.

u otras ciudades.

U otras ciudades.

traslado al cumplimiento de citas en la localidad u otras
ciu

personas para
citas en Ia localidad u otras cludades.

traslado al cumplimiento de citas en Ia localidad u otras.

TRABAIO SOCIAL,
8:00 am a 5:00 p.m Linea de familia: Actividad Sanando el
corazon (atencion a redes familiares y sociales, personas

TRABAJO SOCIAL:
800 a.m 2 5:00 p.m Linea de familia: Actividad Sanando el
corazon (atencion a redes familiares y sociales, personas.

mayores) mayores)
800 a.ma845am 800a.ma8:45a. institucional
(desayuno) (desayuno)

8:00a.m a 5:00 p.m Atencion telefono institucional
9:45 am a 10:00 a.m Hora de refigerio
11:00 a 12:00 Linea de pammpaaén sohdac: Gararazandy

8:00 a.m a 5:00 p.m Atencion teleféno institucional
9:45 2.m 2 10:00 am Hora de refigerio
11:00 a 12:00 Linea de

TRABAJO SOCIAL:
8:00 am a 5:00 p.m Linea de familia: Actividad Sanando el
corazon (atencion a redes familiares y sociales, personas.
mayores)

TRABAIO SOCIAL:
800 a.ma 500 p.mLinea de familia: Actividad Sanando ef
corazon (atencion a redes familiares y sociales, personas

TRABAJG SOCIAL

800 am a 5:00 p.m Linea de familis: Actidad Sanando ¢l
corazon (atencion a redes familiares y sociales, personas.
mayores)

8:00ama845am
jesayuno)

8:00 a.m a 5:00 p.m Atencion telefono institucional
9:45 am a 10:00 am Hora de refigerio

comedor

mis deberes y dere /AEPS) y derechos (jorada de afliacion NUEVA EPS)
1200 ma 100 p.m Hora do aimuerzo (15 un 12:00 m a 1:00 p.m Hora de almuerzo (TS 01)

12:30 pma 1:1 12:30 pma 1:15 p.m

(almuerzo) institucional (almuerzo)

1:00 p.ma 2:00 p.m Hora de almuerzo (TS 02)
1:15 p.m 2 2:15 p.m Hora de almuerzo (TS 03)
216pma3onpm Acida adrmmsxmnva
3:00 p.m a 3:15 pm Hora de r
3:30 p.ma 5:00 pm Relzacion tamadas eelonicas a
personas mayore:
530 pm 8616 pm Acompaniamiento al comedor institucional

2200 p.m Hora de almuerzo (TS 02)
1:15 p.m a 2:15 p.m Hora de almuerzo (TS 03)

2:15 p.m a 3:00 p.m Actividad administrativa

3:00 p.m 2 3:15 pm Hora de refigerio

3:30 p.m a 5:00 p.m Realizacion llamadas telefonicas a
personas mayores

11:00 2 12:00 Li actividad: Garantizando
mls dshams y derechos (jomada de afiliacion NUEVA EPS)
100 p.m Hora de almuerzo (TS 01
b 30 6ma 115 pm Acompaamiont l comedor

institucional (almuerzo)

1:00 p.m @ 2:00 p.m Hora de almuerzo (TS 02)

1:15 p.m @ 2:15 p.m Hora de almuerzo (TS 03)

216pma 300 pm Aclvidad adminitalia

3:00 p.m a 3:15 pm Hora de refiger

3:30 p.m a 5:00 p.m Realizacion p—
personas mayores

sa

530 pm a 6:15 pm
(e

comedor institucional

(desayuno)
8:00a.m a 500 pm Atencion

comedor
institucional (desayuno)
p.m Atencion

9:45 2.m 2 10:00 am Hora de refi
11:00 a 12:00 Linea de participacién: ‘Scividact Garantizando
mis deberes y derechos (jomada de afiiacion NUEVA EPS)
12:00 m 2 1:00 p.m Hora de aimuerzo (
2:30 pm a 1:15 p.m Acompariamiento al comedor
institucional (almuerzo)
2:00 p.m Hora de almuerzo (TS 02)

1:15 p.m a 2:15 p.m Hora de almuerzo (TS 03)

2:15 p.m 2 3:00 p.m Actividad administrativa

3:00 p.m a 3:15 pm Hora de refigerio

3:30 p.m a 5:00 p.m Realizacion llamadas telefonicas a
personas mayores

9:45.am a 10:00 am Hora de refigerio
11:00 a 12:00 Linea de paricipacion: actividad: Garantizando
imis deberes y derechos (jorada de afiacion NUEVA EPS)

2:00 m a 1:00 p.m Hora de almuerzo (TS 01)

2:30 pm a 1:15 p.m Acompaniamiento al comedor
institucional (aimuerzo)

2:00 p.m Hora de almuerzo (TS 02)

115 p.ma 215 p.m Hora de almuerzo (TS 03)

E15pm 2 300 pm Achadad eminsiaia

3:00 p.m a 3:15 pm Hora de refiger

530 pm 2 500 pm Roazacon tamades tefonicas
personas mayores

5:30 pm a 6:15 p, |
(cena)

I comedor institucional

(cena) ena) (cena) (cena)

PSICOLOGIA PSICOLOGIA PSICOLOGIA PSICOLOGIA PSICOLOGIA

7:00-8:00: Administrativo 7:00-8:00: Administrativo 7:00-8:00: Administrativo

8:00-9:00: Supervisin en comedor desayuno 7:00-8:00: Administrativo PSICOLOGIA 8:00-9:00: Supervision en comedor desayuno 8:00-9:00: supsmwn en comedor desayuno
9:00-10:00: Rondas de supervision en habitaciones y 0-9:00: Supervision en comedor desayuno 7:00-8:00: Adminisirativo 9:00-10:00: Rondas de supervision en habitaciones y 9:00 -10:00: Valoraciones y/o cametizacion
espacios comunes 900-10:00: Rondas desupeniien e habacones 8:00-11:00. 10:00-10:15 Supervision refrigerio

10:00-10:15 Supervision refrigerio

10:15-12:30: Administrativo

12:00-13:00 Hora de almuerzo (primer tumo)

12:30-13:15 Supervision en comedor almuerzo

13:15-14:15 Hora de almuerzo (segundo turmo)

14:15-15:00 Rondas de supervision en habitaciones y espacios
comunes

15:00- 15:15 Supervision refrigerio

espacios com
10:00-10:15 Supawlslan refrigerio

10:15-12:30: Administrativo

12:00-13:00 Hora de almuerzo (primer turno)

12:30-13:15 Supervision en comedor almuerzo

13:15-14:15 Hora de almuerzo (segundo turmo)

14:15-15:00 Rondas de supervision en habitaciones y espacios|

comunes
15:00- 151

11:00-12:00: Administrativo
12:00-13:15 Administrativo
12:00-13:00 Hora de almuerzo (primer turno)

10:00-10:15 Supervision refrigerio
10:15-11:15 Rondas de supervision en habitaciones y

13:15-14:15 Hora

espacios comunes.
1  explorar

14:15- 1700 Administrativo

picoafectivo
12:00-13:00 Hora de almuerzo (primer tumo)
12:30-13:15 Supervision en comedor almuerzo

10:15-11:15 Rondas en habitaciones y espacios comunes
11:15-12:30 Rondas de supervision en habitaciones y
espacios comunes

2:00-13:00 Hora de almuerzo (primer turmo)
12:30-13:15 Supervision en comedor almuerzo y ronda de
habitaciones
13:15-14:15 Hora de almuerzo (segundo tumo)
14:15- 15:00 Manejo de situaciones de conflicto, explorar

v

15:15-17:30  explorar refrigerio 13:15-14:15 Hora de al
g 15:15-17:30 Manejo de situaciones de conflicto, explorar 14:15- 15:00 Manejo de situaciones de confiicto, explorar psicoafectivo

picoafectivo it d g i 15:00- 15:

psicoafectivo 15:15 -17:30 Administrativo
17:30-18:15 Supervision comedor y ronda de habitaciones 15:00- 15:15 Supervision refrigerio 17:30-18:15 Supervision comedor en cena

1515 -17:30 Administrativo
17:30-18:15 Supervision comedor en cena

GERDNTOLOG\A GERONTOLOGIA GERONTOLOG\A GERONTOLOGIA GERONTOLOGIA

100 - 9:00 Administrativo 08:00 - 9:00 Rona AIN 08:00 - 9:00 Acompafiamiento al comedor. 07:00 - 8:00 Administrativo
0600 500 Acompafiamiento comedor. 9:00 - 10:00 Lectura diria el perédico 060 1100 Rounion de. Eqmpa Inlermsaplmam 9:00 - 10:00 Lectura diaria del periédico 08:00 - 9:00 Acompanamiento al comedor.

9:00 - 10:00 Lectura diaria del periédico
10:00 - 12:00 Buscando mi Yo

12:00- 13:00 Almuerzol Administrativo
13:00- 14:00 Amuerzol Administrativo
14:00 - 16:00 Cualificacion en Tics
16:00 — 17:00 Administrativo

10:00 - 12:00 Fortalecimiento intelectual
12:00- 13:00 Amuerzo/ Administrativo

13:00- 14:00 Amuerzo/ Administrativo

14:00 - 16:00 Gerontonautas

16:00 - 17:00 Administrativo

17:30 - 18:15 Ronda segundo piso y acompanamiento al
comedor.

12:00- 13:00 - Aimuerzol A
13:00- 14:00 - Aimuerzol Aammlstra\wu
14:00 - 17:00 Administrativol PAIN

10:00 - 13:00 Administrativolaimuerzo
13:00- 14:00 Amuerzo/ Administrativo

14:00 - 17:00 Administrativo

17:30 - 18:15 Ronda tercer piso y acompafiamiento al
comedor.

9:00 - 10:00 Lectura diaria del periddico
10:00 - 12:00 Administrativo

12:00- 13:00 Almuerzol Administrativo
13:00- 14:00 Aimuerzol Administrativo
14:00 - 17:00 Administrativo




08:30 - 09:00 Administrativo profesional 2.
07:00 - 09:45 Administrativo profesional 1

09:45 - 10:00 Descanso

10:00 - 12:00 Terapia Fisica integral profesionales 1y 2.
12:00 — 12:30 Administrativo profesional 1

12:00 - 13:00 Almuerzo profesional 2.

08:30 - 09:00 Administrativo profesional 2.
07:00 - 09:45 Administativo profesional 1

09:45 - 10:00 Descanso

10:00 - 12:00 Terapia Fisica integral profesionales 1y 2
12:00 - 12:30 Administrativo profesional

12:00 - 13:00 Almuerzo profesional 2.

13:15 — 14:15 Aimuerzo profesional 1.
14:00 - 15:00 Mantenimiento mesas de noche y/o locker a
personas mayores asignadas.

1230 -13:15 12:30-13:15
profesional 1 profesional 1
13:00 - 14:00 Administrativo profesional 2. 13001400 Adminitalivo prfesional 2

13:15 - 14:15 Almuerzo profesional 1
14:00 - 1500 Mantonmienta mosas do noche yiolockera
personas mayores asignadas.

12:00 - 13:00 Aimuerzo profesional 2.
12:00 - 13:00 Administrativo profesional 1
13:00 - 14:00 Almuerzo profesional 1
13:00 - 14:00 Administrativo profesional 2.
14:00 - 15:00 PAIN - Administrativo.
15:00 - 15:15 Descanso.

15:15 - 16:00 PAIIN ~ Administrativo.

2

FISIOTERAPIA FISIOTERAPIA FISIOTERAPIA FISIOTERAPIA

07:00 - 08:00 Administrativo profesional 2. 07:00 - 08:00 Administrativo profesional 2. 07:00 - 08:00 Administativo - PAIN 07:00 - 08:00 Adrinistrativo profesional 2.

08:00 - 08:30 Equipo i pr
profesional 2. profesional 2. 11:00 - 12:00 PAIN. 07:00 - 08:45 Administrativo profesional 1

08:30 - 9:45 Terapia Fisica integral profesionales 1y 2
09:45 - 10:00 Descanso

10:00 - 12:00 Terapia Fisica integral profesionales 1 y 2.
12:00 - 12:30 Administrativo profesional 1

12:00 - 13:00 Almuerzo profesional 2.

12:30 - 13:15 Acompafiamiento comedor profesional 1
13:00 - 14:00 Administrativo profesional 2

13:15 — 14:15 Almuerzo profesional 1.

14:15 — 15:00 Terapia Fisica integral profesionales 1y 2.
15:00 - 15:15 Descanso

15:15 ~ 16:00 Terapia Fisica integral profesionales 1y 2.

FISIOTERAPIA
07:00 - 08:00 Administrativo profesional 2.

08:00 - 08:30 Ronda tercer piso y acompaiiamiento comedor
profesional 2.

08:30 - 09:00 Administrativo profesional 2.

07:00 - 09:45 Administrativo profesional 1

09:45 - 10.00 Descanso

10:00 — 12:00 Terapia Fisica integral profesionales 1y 2.
12:00 - 12:30 Administrativo profesional

12:00 - 13:00 Aimuerzo profesional 2.

12:30 - 13:15 Acompafiamiento comedor profesional 1

13:00 - 14:00 Administrativo profesional 2.

13:15 - 14:15 Almuerzo profesional 1

14:00 - 15:00 Mantenimiento mesas de nache y/o locker a
personas mayores asignadas.

15:00 - 15:15 Descanso

15:15 — 16:00 Mantenimiento mesas de noche ylo locker a
personas mayores asignadas.

TERAPIA OCUPACIONAL

7:00-8:00 administrativo

8:00-9:00 acompafiamiento en comedor
9:00-10:00 sup. pinceladas de vida
10:00-10:15 refrigerio

10:15-11:45 sup. pinceladas de vida
11:45-12:30 administrativo

12:30-1:00 supervision comedor
1:00-2:00 almuerzo

2:00- 3:00

TERAPIA OCUPACIONAL
7:00-8:00 administrativo

8:00-9:00 acompaiiamiento en comedor
9:00-10:00. sup. pinceladas de vida,
10:00-10:15 refrigerio

10:15-11:45 sup. pinceladas de vida
11:45- 12:30 administrativo

12:30-1:00 supervisién comedor
1:00-2:00 almuerzo

3:00- 3:15 refrigerio
3:15 -4:00 sup. pinceladas de vida
4:00- 5:00 administrativo

vida
4:00- 5:30 administrativo
5:30-6:15 supervision comedor

TERAPIA OCUPACIONAL
7:00-8:00 administrativo
5001100 renian de suipo

21500 400 sdmiisativo

TERAPIA OCUPACIONAL
7:00-8:00 administrativo

8:00-9:00 acompafiamiento en comedor

9:00-10:00. sup. pinceladas de vidalrevisién dotacién
10:00-10:15 refrigerio

10:15-11:45 sup. pinceladas de vida

11:45-12:30 administrativo

12:30-1:00 supervision comedor

1:00-2:00 almuerzo

2:00- 3:00 sup. Pinceladas de vidalformacién

3:00- 3:15 refrigerio

3:15 -4:00 sup. pinceladas de vida

4:00- 5:30 administrativo

5:30-6:15 supervision comedor

TERAPIA OCUPACIONAL
7:00-8:00 administrativo

8:00-9:00 acompafiamiento en comedor
9:00-10:00 sup. pinceladas de vida
10:00-10:15 refrigerio.

10:15-11:45 sup. pinceladas de vida
11:45-12:30 administrativo

12:30-1:00 supervisién comedor
1:00-2:00 almuerzo.

2:00-3:00 sup. pinceladas de vida
3.00- 3:15 refrigerio

0 sup. pinceladas de vida
4:00- 5:30 administrativo

5:30-6:15 supervision comedor

[NUTRICION

7:00 -8:00. Seguimiento preparaciones desayuno,
[supervision formatos BPM; entrega y distribucin
lbebida caliente

8:00-10:00. Vigilancia en comedor, verificacion
lconsumo

[NUTRICION

7:00 -8:00. Recepcion pedido l4cteos, Seguimiento
preparaciones desayuno, verificacion formatos BPM y
PSB; entrega y distribucion bebida caliente

8:00-9:00. Vigilancia en comedor, verificacion consumd

lcomedor. Tamizajae nutricional

10:00-12:00. Supervision preparacion y distribucion
[Medias. Actividades administrativo, informe de gestion,
|Elaboracion pedido lacteos.

12:00- 02:00. Horario almuerzo y supervision consumo

alimentarias desayuno.
9:00-11:00. Supervision preparacion y distribucion
cierres

[NUTRICION
7:00 -8:00. Seguimiento y supervision actividades de
BPM vlgllancla preparacmnss desayuno, entrega y

bebida
8:00-11:00. Reumon de Eqmpc Interdisciplinario y

11-00- 12:00 Supervision servicio alimentacion
comedor. Verificacion

[Medias Nueves.
nistoria, PAIIN, Pedido proteicos y Abarrotes-
lquincenal

11-00- 12:00 Supervision servicio alimentacion,

formato BPM
12:00-02:00. Horario almuerzo y verificacion consumo
planes ahmemanos ‘en comedor. Verificacion mpieza y

|Aimuerzo. Verificacion limpieza y Servicio
jalimentos, come

02:00-04:00. Ronda servicio alimentos, Pedido
Imercado de Fruver. Supervision habitaciones personas
Imayores asignadas. Vigilancia comedor en Cena,
informes administrativos, PAIN,

4:00-06:00. Diligenciamiento formatos, preparacion
lcena, servido-distribucion de alimentos, verificacion
lconsumo modiicaciones alimentarias.

almuerzo, comedor
|Verificacion diligenciamiento formato BPM

12:00-02:00. Horario almuerzo y verificacion consumo
planes aiimentarios de personas mayores. Verificacion
hmp\eza Servicio alimentos y comedor

0-06:00. Servido-distribucion de alimentos ,

A \compariamiento consumo Onces y cena, Actividades
ladministrativas e informes.

GESTION AMBIENTAL
[7:00 - 8:00 Ronda pabellones

8:00 — 8:40 Ronda lavanderia

8:40 - 9:10 Ronda bodegas

[9:10— 10:00 Recepcién y solucién PQRS

10:00 - 10:15 Receso

10:15 - 11:00 Revision shut de basura y supervision
residuos

11:00 - 12:00 Actividad ambiental programada /
Isupervision

12:00 - 1:00 Almuerzo

1:00 - 3:00 Gestion administrativa y registros

b

GESTION AMBIENTAL
00 Ronda pabellones
8 oo - s 40 Ronda lavanderia
|8:40 — 9:10 Ronda bodegas
19:10 - 10:00 Recepcion y solucion PQRS
10:00 - 10:15 Receso

10:15 - 11:00 Revision shut de basura y supervision
residuos

o alimentos, comedor.

02:00-04:00. Acllvldad infrome de gestién, Supervision|
limpieza y aseo mesas de noche y locker personas.
mayores asignadas.

4:00-06:00. Diligenciamiento formatos, preparacion
cena, servido distribucin de alimentos, verificacion
consumo modificaciones alimentarias en cena

NUTRICION
7:00 -8:00. Seguimiento preparaciones desayuno,
lsupervision actividades BPM, vigilancia preparaciones
ldesayuno, entrega y distribucion bebida caliente
8:00-9:00. Vigilancia en comedor, verificacion
[consumo modificaciones alimentarias del desayuno,
|Actividad administrativa: informes
9:00 -11:00. Supervision distribucion tiempo de comid
Medias Nueves; Actividad capacitacion IEC. actividad
ladministrativa, informes, seguimientos, tamizaje
Inutricional, PAIINES.
11-00- 12:00 Supervision preparaciones de almuerzo,
frganizacion ‘comedor. Ronda alimentaria por piso
lasignado. Verificacion diligenciamiento formatos BPM,
ladministativo
12:00-02:00. Horario almuerzo, Ronda alimentaria por
Ipiso asignado, supervision consumo planes
[alimentarios en comedor.
02:00-04:00. Supervision preparaciones de la cena,
informe administrativo de
4:00-06:00. Diligenciamiento formatos, supervision
[cena, servido distribucion de la cena, verificacion al
lconsumo.

[GESTION AMBIENTAL

0-8:00 Ronda pabellones
8:00 - 8:40 Ronda lavanderia
8:40 - 9:10 Ronda bodegas
9:10 - 10:00 Recepmcn y solucién PQRS
10:00 - 1
10:15 - 11 00 Revls\un shut de basura y supervision
residuos
11:00 - 12:

0 Actividad ambiental programada /

11:00 - 12:00 Actividad ambiental programada /
supervision
12:00 - 1:00 Aimuerzo

1:00 - 3:00 Gestion administrativa y registros

12:00 - 1:00 Almuerzo
1:00 - 3:00 Gestion administrativa y registros

lambientales
[3:00 - 4:00 tal / inspeccion i

IGESTION AMBIENTAL

[7:00-8:00 Ronda pabellones

8:00 — 8:40 Ronda lavanderia

[8:40 - 9:10 Ronda bodegas

19:10 - 10:00 Recepcién y solucién PQRS
10:00 - 10:15 Receso

10:15- 11:00 Revision shut de basura y supervision
Iresiduos

11:00 - 12:00 Actividad ambiental programada /
[supervision

12:00 - 1:00 Aimuerzo

1:00 - 3:00 Gestion administrativa y registros

b

INUTRICION

7:00 -8:00. Recepcion pedidos fruver, Proteicos y
|Abarrotes cada quince dias. Seguimiento
[preparaciones desayuno, vigiancia formatos BPM,

entrega y distribucion bebida caliente

8:00-9:00. Vigilancia en comedor, verificacion
lconsumo momﬂcacimes alimentarias del desayuno.
Recepclon pedido lact

9:00-11:00. Admlmslralwu, informes, seguimientos,
tamizaje nutricional. Supervision consumo
[preparaciones medias nueves.

11-00- 12:00 Supervision servicio alimentacion
preparaciones almuerzo. Organizacién comedor.
|Actividad administrativa

12:00-02:00. Horario amuerzo, Ronda alimentaria por
piso asignado, verificacion consumo planes.
Jalimentarios.
02:00-04:00.Supervisién aseo mesas de noche y
llocker personas mayores asignadas, vigilancia
[preparaciones de la cena, informes administrativos.
4:00-06:00. Diligenciamiento formatos, Administrativo,
|Vigilancia preparacion cena, verificacion consumo
Imodificaciones alimentarias.

[GESTION AMBIENTAL

7:00 - 8:00 Ronda pabellones

8:00 - 8:40 Ronda lavanderia

8:40 - 9:10 Ronda bodegas

9:10 - 10:00 Recepmon y solucién PQRS
10:00 - 10:15 Rec

10:15 - 11:00 Revls\un shut de basura y supervision
residuos

11:00 - 12:00 Actividad ambiental programada /
supervision

12:00 - 1:00 Aimuerzo

1:00 - 3:00 Gestién administrativa y registros

bi

lambientales
-4:00 ambiental / inspeccion

4:00 I/ inspeccion

lambientales
—4:00 t

ambientales
:00 - 4:00

tal / inspeccion

tal | inspeccion
interna

8:00 - 09:00 Organizacion de tareas y administrativo.
:00-12: 00 Entrega de computadores y taler en el piso
12:00 - 17:00 Amuerzo y administrativo, entrega de
computadores y taller en el piso

ARTES
8:00 - 09:00 Organizacion de tareas y administrativo.
9:00-12: 00 Entrega de computadores y taller en el piso.
12:00 - 17:00 Aimuerzo y administrativo, entrega de
computadores y taller en el piso.

apoyo del rea de Psicologia y apoyado por el drea de
Enfermeria.

11:30-12:00 Administrativo

12:00-1:00 ALMUERZO.

1:00 -2:00 Administrativo

2:00 -3:00 Vivir jugando con el cucunuba,

3:00 -3:15 Apoyo al refrigerio

3:15 - 3:30 Descanso

3:30 -5:00 Administrativo

9:45 -10:00 a.m. Descanso
10:00 - 10:15 Acompafiamianto a comeder.
10:15-11:30 (revision de

ARTES
8:00 - 10:00 am. Reunion del equipo interdisciplinario
10:00 - 12:00 p.m. Apertura del taller

12:00 1:00 p.m. Amuerzo

1:00 - 2:00 p.m. Gestion administrativa.

2:00 p.m. 430 p.m. Apertura y cierre del taller

4:30 p.m. - 5:00 p.m. Gestion administrativa.

ARTES

8:00 - 09:00 O y
9:00-12: 00 Entrega de computadores y taler en el piso
12:00 - 17:00 Amuerzo y administrativo, entrega de
computadores y taller en el piso.

Organizacion
9:00-12: 00 Entrega de computadores y taller en el piso
12:00 - 15:00 Amuerzo y administrativo, entrega de
computadores y taler en el piso

10:00-11:00 PAIN
11:00 -12:00 Administrativo (PAIIN, seguimientos,

aseo).
11:30 - 12 Administrativo (informe, valoraciones, PAIN,
informes).

12:00-1:00 ALMUERZO,

1:00- 5:00 Administrativo (informe, valoraciones, PAIN,
informes).

3:00 - 3:15 Acompafiamiento al comedor.

12:00-1:00 ALMUERZO.
1:00-2:00 Administrativo (PAIIN, seguimientos, valoraciones).
2:00-4:00 PAN

ase0), acompaniamiento a comedor.

EDUCACION FISICA| EDUCACION FISICA EDUCACION FISICA [EDUCACION FisicA] EDUCACION FISICA
8:00-8:45 Administrativo. 8:00 Administrativo 7:00- 8:00 PAN [8:00 -5:00 Administrativo (informe, valoraciones, PAIIN, 7:00 4:00 Adminisirativo (informe, valoraciones, PAIIN,
8:45-11:30 la naturaleza: 8:00-10:00 Reunion equipo Interdisciplinario. informes), (revision de mesitas de noche e implementos de |informes), (revisién de mesitas de noche & implementos de

aseo), acompanamiento a comedor.

Revi

ado: Javier Alejando Rios Garzon - Coordinador CC Hogar Francisco y Clara




INSTITUTO DE HERMANAS FRANCISCANAS DE SANTA CLARA

NIT 890.982.597-7

COMUNIDAD DE CUIDADO HOGAR FRANCISCO Y CLARA
CONVENIO 2069 -2026

CRONOGRAMA PAI PROYECTADO MES DE JULIO 2026

PROFESIONAL AREA FIRMA NOMBRE PROFESIONAL AREA FIRMA
LEONAR STEVEN RODRIGUEZ TERAPIA OCUPACIONAL [\ ey \Q 051 VAN MARGARITA PINZON  |FISIOTERAPIA .
J
ADRIANA GARCIA TERAPIA OCUPACIONAL M MELISSA CORONADO ___|FISIOTERAPIA .
o 1
re
ANY| GOMEZ TERAPIA OCUPACIONAL | iy JENNY NOVOA NUTRICION i /qv 7 6_0'0“-- i |
- k 7 )
MARIA FERNANDA RAMIREZ
LAURA YEPES GERONTOLOGIA NUTRICION | 0 4(11\1)11 h‘
KAREN ALEXA AREVALO
ZULMA MEDINA GERONTOLOGIA gz GUTIERREZ NUTRICION L J 2
\ ROYER ALBERTO BARRIOS [f/p
YULIZA FERNANDA ZAMBRANO GERONTOLOGIA ‘)\m RAMIREZ GESTION AMBIENTAL j/l
? PROFESIONAL EN
PATRICIA PAEZ JEFE ENFERMERIA CIGEcT DANIELA ARCE CORONADO _[ARTES / A N
= . l c;' p L; PROFESIONAL EN '
ERIKA PATINO JEFE ENFERMERIA Cnrauly 2600 - MELISSA ARCE CORONADO _[ARTES [

MARIA OMAIRA LEON CRUZ

JEFE ENFERMERIA

nava (9 7

JAVIER ALEJANDRO RIOS G

COORDINACION

DIANA PATRICIA MUNOZ

\E/ 4
W oca } / -
) [

JEFE ENFERMERIA  —
MELIDA LOPEZ PSICOLOGIA
HNA OMAIRA OSPINA PSICOLOGIA /
m—
CARLOS EDUARDO GARCIA PSICOLOGIA

PAOLA RODRIGUEZ

TRABAJO SOCIAL

ELIZABETH ZULUAGA

TRABAJO SOCIAL

BLANCA NUNEZ

TRABAJO SOCIAL

GUSTAVO VALENCIA

EDUCADOR FISICO






